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Information fiir Patientinnen
und Patienten

Lesen Sie diese Packungsheilage sorgfiiltig, denn sie enthilt wichtige Informationen. Dieses Arz-
neimittel haben Sie entweder persanlich von lhrem Arzt oder Arztin verschrieben erhalten, oder
Sie haben es ohne drztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen.

Verwenden Sie das Arzneimittel gemiiss Packungsbeilage bzw. nach Anweisungen des Arzfes, Apo-
thekers oder Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder Drogistin, um den grssten Nutzen
2u haben. Bewahren Sie Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spiter nochmals lesen.

Was ist PERSKINDOL Classic Bad und wann wird es angewendet?
PERSKINDOL Classic Bad enthilt einen hohen Anteil an natirlichen dtherischen Olen als Wirk-
stoffe. Es lindert bei Beschwerden infolge Rheuma (Muskeltheumatismus), Banderschmerzen
und Gelenkschmerzen. PERSKINDOL Classic Bad entspannt bei Uberanstrengung des Bewe-
gungsapparates (Muskelkater, Verspannung und Muskelverkrampfung). Gleichzeitig bringt das
Einatmen der ditherischen Ole eine Erleichterung bei Erkltungserkrankungen der Atemwege. Das
Bad fordert die Houtdurchblutung, wodurch die natirlichen Hautfunktionen belebt werden.

Wann darf PERSKINDOL Classic Bad nicht angewendet werden?

Bei bekannter Allergie auf einen der Inhaltsstoffe (siche Zusammensetzung) darf PERSKINDOL
Classic Bad nicht angewendet werden. Bei grdsseren Hautverletzungen, Hautkrankheiten, bei
Herz- und Kreislaufschwiiche sowie hohem Blutdruck und fiebrigen Erkrankungen sollen Vollbiider,
unabhdngig von den Inhaltsstoffen, nur nach Ricksprache mit dem Arzt bzw. der Arztin ange-
wendet werden.

PERSKINDOL Classic Bad ist fiir Kleinkinder und Siuglinge nicht geeignet. Patienten und Pa-
tientinnen mit Niereninsuffizienz sollen PERSKINDOL Classic Bad ohne fachliche Beratung nicht
iiber liingere Zeit anwenden.

Wann ist bei der Anwendung von PERSKINDOL Classic Bad Vorsicht
geboten?

Andere Vorsichtsmassnahmen bestehen bei vorschriftsgemisser Anwendung nicht. Informieren
Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
an Krankheiten leiden, Allergien haben oder andere Arzneimittel, auch selbst gekaufte, anwenden.
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Information destinée
aux patients

Lisez atfentivement la notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant le médicament. Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a 66
remis sans ordonnance par le pharmacien ou le droguiste.

Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez Iutiliser conformément d la nofice d’emballage ou,
le cas échéant, aux indications du médecin, du pharmacien ou du droguiste. Conservez cette
notice d'emballage pour pouvair la relire plus tard si nécessaire.

Qu’est-ce que PERSKINDOL Classic Bain et quand est-il utilisé?

PERSKINDOL Classic Bain contient un grand pourcentage dhuiles essentielles naturelles qui en
constituent les principes actifs. Il soulage en cas de troubles thumatismaux (thumatisme mus-
culaire), de douleurs ligamentaires et articulaires. PERSKINDOL Bain détend lors de surmenage
de I'appareil locomoteur (courbatures, tensions e crispations musculaires). Simultanément, I'inha-
lation des huiles essentielles soulage en cas de refroidissements affectant les voies respiratoires.
Le bain stimule la circulation sanguine cutanée, ce qui exerce une action vivifiante sur les fonc-
tions naturelles de la peau.

Quand PERSKINDOL Classic Bain ne doit-il pas étre ufilisé?

PERSKINDOL Classic Bain ne doit pas &tre utilisé en cas d'allergie connue & I'un des composants
(voir composition). En cas de blessures étendues, de lésions cutanées, de faiblesse cardiovas-
claire, d’hypertension et d'affections fébriles, les bains complets ne devraient &tre pris, indé-
pendamment des composants, qu'avec |'assentiment du médecin.

PERSKINDOL Classic Bain ne convient pas aux enfants en bas dge ni aux nourrissons. Les pa-
tients souffrant d’une insuffisance rénale ne devraient pas utiliser PERSKINDOL Classic Bain. Du-
rant un laps de temps prolongé sans avis médical.

Quelles sont les précavtions @ ohserver lors de I'utilisation de
PERSKINDOL Classic Bain?

Aucune autre précaution n’est requise en cas d'emploi conforme aux prescriptions. Veuillez in-
former votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si vous souffrez d’une autre malo-
die, 8tes allergique ou prenez d"autres médicaments (mé&me en automédication).
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Informazione destinata
ai pazienti

Legqu attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni. Questo medi-
camento Le é stato prescritto dal suo medico o Le & stato consegnato senza prescrizione me-
dica in farmacia o in drogheria.

Faccia uso corretto del medicamento o segua le indicazioni del Suo medico, del Suo farmaci-
sta o del Suo droghiere, al fine di ottenere il maggior beneficio. Conservi il foglietto illustrativo
per poterlo rileggere all'occorrenza.

Cos’é il hagno PERSKINDOL Classic e quando lo si usa?

Il bagno PERSKINDOL Classic contiene come sostanze attive un‘elevata percentuale di ol efe-
rici naturali. Ha effetto lenitivo in caso di disturbi dovuti a reumatismi (reumatismo muscolare),
dolori ai legamenti e dolori articolari. Il bagno PERSKINDOL Classic rilassa in caso di eccessiva
sollecitazione dell’apparato locomotore (indolenzimenti, irrigidimenti e crampi muscolari). Inol-
tre, inspirare gli oli eterici dona sollievo nelle malattie da raffreddamento delle vie repiratorie.
Il bagno favorisce la perfusione cutanea, stimolando le funzioni naturali della pelle.

Quando non si pué usare il bagno PERSKINDOL Classic?

Il bagno PERSKINDOL Classic non pud essere usato in caso di allergie note nei confronti di uno
dei componenti (v. composizione). In presenza di lesioni estese della pelle, malattie della pelle,
debolezza del cuore (insufficienza cardiaca) e della circolazione, nonché di ipertensione arte-
riosa e di malattie febbrili, i bagni completi, indipendentemente dalle sostanze contenute, do-
viebbero essere usati solo previa consultazione del medico.

I bagno PERSKINDOL Classic non & indicato per i bambini piccoli e per i lattanti. | pazienti che
soffrono d'insufficienza renale non devono usare il bagno PERSKINDOL Classic a lungo termine
senza aver consultato una persona competente.

Quando é richiesta prudenza nell’uso del bagno PERSKINDOL Classic?

Se usato corretfamente non & necessario adottare particolari precauzioni. Informi il Suo medico,
il Suo farmacista o droghiere nel caso in cui soffre di altre malattie, soffre di allergie o assume
o applica (medicamento per uso esterno) altri medicamenti (anche se acquistati di sua inizi-
iva).
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Darf PERSKINDOL Classic Bad wiihrend einer Schwangerschaft oder in der
Stillzeit angewendet werden?

Auf Grund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemisser Anwendung kein Risiko fiir
dos Kind bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchge-
fihrt. Vorsichtshalber sollten Sie wihrend der Schwangeyschaft und Stillzeit mﬁ&lichst auf Arz-
neimittel verzichten oder den Arzt, Apotheker bzw. die Arztin, Apothekerin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie PERSKINDOL Classic Bad?
Fir Standardwannengrdsse mit einem Inhalt von ca. 120-150 Liter. Die Badewanne mit
warmem Wasser fiillen (wie Sie es ver‘rru%en) und mittels beiliegendem Messhecher die ent-
sprechende Menge fir das gewﬁnschte Bad zugeben (je nach Kérpergewicht bzw. Alter):

Vollbad:  20—-30ml

Sitzbad: 10—15m|

Fussbad:  5—10ml
Mit der Hand leicht umrhren und baden. Nicht schiiumend, fiir Sprudelbiider gesignet. Beim
Medizinalbad keine Seife efc. mitverwenden. Die Badedauer soll zwischen 10 und 20 Minuten
Iie?en. Danach empfiehlt es sich eine Ruhepause einzulegenA ;
Halten Sie sich an die im Prosglekt un%egebene oder vom Arzt bzw. der Arztin verschriebene Do-
sierung. Wenn Sie glouben, PERSKINDOL Classic Bad wirke zu schwach oder zu stark, informieren
Sie sich beim Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. bei der Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Die Anwendung und Sicherheit von PERSKINDOL Classic Bad bei Kleinkindern ist bisher nicht
geprift worden.

Welche Nebenwirkungen kann PERSKINDOL Classic Bad haben?
Sollten sich unerwiinschte Wirkungen (Hautreaktionen wie Hautjucken oder rdtungen) zeigen,
so wenden Sie PERSKINDOL Classic Bad nicht mehr an.

Was ist ferner zv beachten?

Fiir Kinder unerreichbar aufbewahren! Nicht einnehmen. PERSKINDOL Classic Bad darf nur bis
70 dem auf dem Behilter mit «EXP» bezeichneten Datum verwendet werden. Weitere Auskiinfte
erteilt lhnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Was ist in PERSKINDOL Classic Bad enthalten?

Lusommensetzung ;ro 100 ml:

Fichtennadeloel 4. 0?, Omng{enoel 1.89 g, Lavendeloel 0.086 g, Rosmarinoel 0.52 g, Zi-

lt_lrolpeno?fl 0.52 g, Eucalyptusoel 1.29 g, Wintergriingl 1.72 g. Dieses Priiparat enthiilt zusitzlich
iltsstotte.

Zulassungsnummer
53532 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie PERSKINDOL Classic Bad?
In Apotheken und Drogerien ohne drztliche Verschreibung.

Welche Packungen sind erhiiltlich?
250 ml, 500 ml, 7 x 500 ml.

Zulassungsinhaberin
Viifor Consumer Health SA, 1752 Villars-sur-Glane

Diese Packungsheilage wurde letztmals im Oktober 2011 durch die Arzneimittelbehdrde
(Swissmedic) gepriift.

PERSKINDOL Classic Bain peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou
I"allaitement?

Sur la base des expériences faites d ce jour, aucun risque pour I"enfant n'est connu si le produt est uti
lisé conformément d I'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n'a
été effectuée. Par mesure de precaution, vous deviez renoncer si possible prenﬂre des médicaments
durant la grossesse et I'allaitement, ou demander I'avis du médecin, du pharmacien ou du droguiste.

Comment utiliser PERSKINDOL Classic Bain?
Indications pour une baignoire de grandeur standard (environ 120150 litres). Remplissez o
buignoire d'eau chaude (aussi chaude que vous le supportez) et ajoutez, au moyen du gobe-
let-doseur joint d I'emballage, la quantité correspondant au type de bain souhaité (en fonction
du poids corporel ou de I'dge):

bain complet: 20-30ml

bain de sigge: 10—15ml

bain de pieds:  5—10ml
Remuez légérement avec la main et entrez dans le bain. Non moussant, convient aux bains
bouillonnants. N'utilisez pas de savon au cours du bain médicinal. Le bain devrait durer entre
10 et 20 minutes. Ensuite, il vous est recommandé de prévoir un moment de repos.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou presciit par votre mé-
decin. Si vous estimez que d'efficacité de PERSKINDOL Classic Bain est trop faible ou au contraire
trop forte, veuillez vous adresser & votre médecin, & votre pharmacien ou d votre droguiste.
L'utilisation et la sécurité de PERSKINDOL Classic Bain n'ont pas été établies d ce jour pour les
enfants en bas dge.

Quels effets secondaires PERSKINDOL Classic Bain peut-il provoquer?
En cas de manifestation d'effets secondaires indésirables (réactions cutanées telles que dé-
mangeaisons ou rougeurs), il conviendrait de renoncer  I'ufilisation de PERSKINDOL Classic Bain.

A quoi faut-il encore faire attention?

Conservez le médicament hors de portée des enfants. Ne I'ingérez pas. PERSKINDOL Classic Bain
ne doif pas &tre utilisé au-deld de Fu date figurant aprés la mention «EXP» sur le récipient. Pour
de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient PERSKINDOL Classic Bain?

Comdlosiﬂon pour 100 ml:

4.30 g d'huile d'aiguille d’(le)picé(] 1.89 g d'huile d’orange, 0.086 g d’huile de lavande,
0.52 g d"huile de romarin, 0.52 g(f’huile de citron, 1.29 g d"huile d"eucalyptus, 1.72 g d'huile
de gaulthérie. Cette préparation contient en plus des excipients.

Numéro d’autorisation
53532 (Swissmedic)

0 obtenez-vous PERSKINDOL? !
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.

Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
Flacons de 250 ml, 500 ml, 2 x 500 ml.

Titulaire de I’autorisation
Vifor Consumer Health SA, 1752 Villars-sur-Gline

Cette notice d’emballage a 6t confrélée par I'autorité de contrdle des médicaments (Swissmedic)
en octobre 2011

Si rm‘) impiegare il bagno PERSKINDOL Classic durante la gravidanza o
I"allattamento?

In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il bambino se il medicamento & usato
correttamente. Tuttavia non sono ancora state compiute indagini scientifiche sistematiche. Per
prudenza dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la
gravidanza e il periodo d’allattamento o chiedere consiglio al proprio medico, al farmacista o
al droghiere.

Come usare il bagno PERSKINDOL Classic?
Per vasche da bagne standard della cuimcim di circa 120-150 itri. Riempire lo vasca con ac-
qua calda (femperatura ben sopportabile per Lei) e unire, con I'ausilio del misurino accluso, la
quantita relativa al tipo di bagno desiderato (a seconda del peso corporeo e dell'etd):

bagno completo: 20-30ml

semicupio: 0-15ml

pediluvio: 5-10m|
Mescolare leggermente con la mano e fare il bagno. Non fa schiuma, adatto Fer idromussug-
%io. Per un bagno terapeutico non usare sapone o simili. Rimanere immersi nell’acqua per 1

0 minuti. A bagno ultimato, & opportuno riposare e rilassarsi per un po’.

Si attenga alla posologiu indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal medico. Se ritiene che
'azione del bagno PERSKINDOL Classic sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico,
al suo farmacista o al suo droghiere.
L'uso e la sicurezza del bagno PERSKINDOL Classic nei bambini piccoli finora non sono stafi esa-
minati.

Quali effetti collaterali pu avere il bagno PERSKINDOL Classic?
Se dovessero manifestarsi effetti indesiderati (reazioni cutanee quali prurito o arrossamenti),
non usi piv il bagno PERSKINDOL Classic.

Di che altro occorre tener conto?

Conservare fuori dalla portata dei bambini! Non ingerire. Il bagno PERSKINDOL Classic non de-
v'essere ufilizzato oltre la data indicata con «EXP» sulla confezione. Il medico, il farmacista o
il droghiere possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene il bagno PERSKINDOL Classic?

Composizione per 100 ml:

olio di o%hi dipicea 4.30 gs olio essenziale d'arancia 1.89 g, essenza di lavanda 0.086 g, olio
essenziale di rosmarino 0.52 g, olio essenziale di limone 0.52 g, olio di eucalipto 1.29 g, olio
di gaulteria 1.72 g. Questo preparato contiene inoltre sostanze ausiliarie.

Numero dell’omologazione
53532 (Swissmedic)

Dov’é ottenibile il bagno PERSKINDOL Classic?
In farmacia e in drogheria senza prescrizione medica.

Quali confezioni sono disponibili?
250 ml, 500 ml, 2 x 500 ml.

Titolare dell’omologazione
Vifor Consumer Health SA, 1752 Villrs-sur-Glane

Questo foglietto illueru‘rivg é stato ctzrétrolluto I(’julgimu volta nell” ottobre 2011 dall‘autoritd com-
efente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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