
DER NUTZEN FÜR IHRE GESUNDHEIT
Dr. Böhm® Omega 3 forte Kapseln vereinen alle wichtigen, natürlichen Omega-3-Fettsäuren in nur 
einer Kapsel – zu Ihrer täglichen Basisversorgung für eine gesunde Herz- und Gehirnfunktion. Die 
Innovation der magensaftstabilen Kapseln: Sie sind bestens verträglich und sorgen dafür, dass die 
Wirkstoffe völlig geruchs- und geschmacksfrei erst im Darm freigesetzt werden.
•	Schadstoffgeprüftes Kaltwasserfischöl mit 80% Omega-3-Anteil (wie EPA, DHA) leistet einen wert-

vollen Beitrag zu einer normalen Herzfunktion. Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen 
Aufnahme von 250 mg DHA und EPA (1 Kapsel) ein, der Erhalt einer normalen Gehirnfunktion bei 
einer täglichen Aufnahme von 250 mg DHA (2 Kapseln).

•	Wertvolles Leinsamenöl dient als natürliche Quelle der pflanzlichen Omega-3-Fettsäure 
α-Linolensäure (ALA).

•	Natives Olivenöl enthält Omega-9, eine wichtige ungesättigte Fettsäure, als eine weitere pflanzli-
che Komponente.

•	Vitamin E schützt die empfindlichen ungesättigten Fettsäuren vor Oxidation (Ranzigwerden) und 
bewahrt so deren Wirksamkeit und Haltbarkeit und trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem 
Stress bei.

GUT ZU WISSEN
Omega-3-Fettsäuren gehören zu den mehrfach ungesättigten Fettsäuren und sind lebensnotwen-
dig für uns. Unser Körper kann sie allerdings nicht selbst bilden und ist daher auf eine Zufuhr von 
außen angewiesen. Um über die Nahrung genügend Omega-3-Fettsäuren aufzunehmen, müssten 
Sie mindestens dreimal in der Woche fettreichen Wildfisch essen – in unseren Breiten ist das schwer 
möglich. Weitere wichtige Lieferanten ungesättigter Fettsäuren sind z.B. Leinsamenöl und Walnuss-
öl. Diese enthalten die pflanzliche Omega-3-Fettsäure α-Linolensäure. Da diese hochwertigen Öle 
jedoch meist zu selten auf unserem Speiseplan stehen, kann eine hochwertige Nahrungsergän-
zung sinnvoll sein. Ihre tägliche Basisversorgung mit Omega-3-Fettsäuren sichern Sie am besten mit 
Dr. Böhm® Omega 3 forte Kapseln. Sie enthalten hochkonzentrierte Omega-3-Fettsäuren sowohl 
aus pflanzlicher, als auch aus tierischer Quelle. Nur eine Kapsel täglich täglich liefert Ihnen alle 
wichtigen in der Natur vorkommenden Omega-3-Fettsäuren.

DOSIERUNG UND ANWENDUNG
Nehmen Sie täglich 1 bis 2 Kapseln unzerkaut mit etwas Flüssigkeit am besten zu oder nach einer 
Mahlzeit ein. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.

BESONDERE HINWEISE ZUR ANWENDUNG
Auch im Rahmen einer Jod-reduzierten Ernährung geeignet. 

IHR PRODUKTBEGLEITER

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Produkt 
aus dem Hause Dr. Böhm® entschieden haben! 
Sie nützen damit die geballte Kraft der Natur 
für Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. 
Nachstehend finden Sie alle wichtigen 
Informationen, damit Ihr Dr. Böhm® Produkt 
zum wertvollen täglichen Begleiter für 
Sie werden kann.
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		  QUALITÄTSGARANTIE

Dr. Böhm® verbindet die geballte Kraft der Natur mit aktuellsten wissenschaftlichen Erkenntnissen. 
So entstehen hochwirksame Produkte, die mit optimal aufeinander abgestimmten Inhaltsstof-
fen ganz Ihrer Gesundheit gewidmet sind. Sowohl Arznei- als auch Nahrungsergänzungsmittel 
von Dr. Böhm® werden nach höchsten pharmazeutischen Standards ausschließlich in Österreich, 
Deutschland und der Schweiz produziert.

	 zertifizierte Herstellungsstandards und höchste Produkt-Qualität 
	 optimale Dosierung und einfache Anwendung
	 exklusiv in Apotheken erhältlich 

Dr. Böhm® – Qualität, die Vertrauen schafft.
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Packungsgröße(n): 60 Kapseln

ZUSAMMENSETZUNG PRO KAPSEL
Kaltwasserfischöl	 470	mg
Leinsamenöl	 123	mg
Olivenöl nativ	 28	mg
darin enthalten:
Omega-3 gesamt	 472	mg
  davon EPA	 195	mg
  davon DHA	 152	mg
  davon α-Linolensäure	 69	mg
Omega-9 gesamt	 40	mg
Vitamin E	 6,0	mg

Frei von Lactose, Hefe, Gluten 
und Schweinegelatine. 
1 Kapsel enthält 0,008 BE.

Enthält hoch gereinigtes, konzentriertes und 
schadstoffgeprüftes Fischöl aus kleinen 
Kaltwasserfischen.

EIN QUALITÄTSPRODUKT VON:
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH 
Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria 
Tel.: +43 316 823533-0
Fax: +43 316 823533-52 
E-Mail: office@apomedica.com 
www.apomedica.com

Die 4 Marken aus dem Hause

Qualität aus Österreich.

UNSERE EMPFEHLUNG FÜR SIE:

Mehr Information zum umfangreichen Produktsortiment von Dr. Böhm® 
für die ganze Familie finden Sie auf www.dr-boehm.at

Dr. Böhm® Magnesium
nur 1 Dragee täglich

– für Muskeln, Nerven und
Energiestoffwechsel

Dr. Böhm® Knoblauch superplus 
Dragees

 – für Herz, Gefäße und
Cholesterinspiegel

Dr. Böhm® optico
befeuchtende Augentropfen

– bei trockenen 
und gereizten Augen*

Zertifizierte 
nachhaltige

Fischerei

*Medizinprodukt: Gebrauchsinformation für dieses Medizinprodukt genau beachten und, wenn erforderlich, den Rat eines Arztes oder Apothekers einholen.

Omega3_GI_AT_HOJ_art15_HOJ_v01.indd   2 19.02.19   09:41


