
* NRV – nutrient reference values. 
   Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittswerten.

Nährstoffe

Kalium 	 trägt zu einer normalen Funktion des 
		  Nervensystems und 
		  einer normalen Muskelfunktion bei 
Niacin	 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel 			
		  und zur Verringerung von Müdigkeit und 
		  Ermüdung bei 
Thiamin 	 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel, 
		  einer normalen Funktion des Nervensystems und  
		  zur normalen psychischen Funktion bei 
Riboflavin 	 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und 
		  Ermüdung bei 
Pantothensäure 	trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel, 		
		  zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 
		  und zu einer normalen geistigen Leistung bei 
Biotin	 trägt zur normalen psychischen Funktion, 
		  normalen Funktion des Nervensystems und 
		  zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
Folsäure 	 trägt zu einer normalen psychischen Funktion und 
		  zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
Vitamin B12 	 trägt zu einer normalen Funktion des 
		  Nervensystems und 
		  zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
Enthält Lecithin

Adler Ortho Aktiv Kalium Energie 5

Zutaten
Kaliumhydrogenphosphat, Erbsenfasern, Sojalecithin, Kapselhülle Hydroxypropylmethylcellulose, Maltodextrin, Niacin, Mittel-
kettige Triglyceride aus Pflanzenöl, Pantothensäure, Vitamin B6, Thiamin, Riboflavin, Farbstoff Chlorophyllin-Kupfer-Komplex, 
Folsäure, Biotin, Vitamin B12

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (= 3 Kapseln) 

Inhaltsstoffe pro 100 g pro  Tagesdosis
(= 3 Kapseln)

NRV%*/
Tagesdosis

Kalium 16,9 g 300 mg 15%
Sojalecithin
davon Omega-6-Linolsäure
davon Phosphatidylcholin
davon Phosphatidylethynolamin
davon Phosphatidylinisitol
davon Omega-3-Linolensäure

16,9 g
4,7g
3,9 g
3,4 g
2,4 g
0,6 g

300 mg
84 mg
69 mg
60 mg
42 mg

10,2 mg

-
-
-
-
-
-

Niacin 2,7 g 48 mg 300%
Pantothensäure 1,0 g 18 mg 300%
Vitamin B6 0,3 g 5,4 mg 386 %
Riboflavin 0,2 g 4,2 mg 300%
Thiamin 0,2 g 4 mg 364%
Folsäure 34 mg 0,6 mg 300%
Biotin 8,5 mg 0,15 mg 300%
Vitamin B12 0,4 mg 9 µg 300%Be
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Konzentration
Nervennahrung
Vitalität


