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Die orthomolekulare Medizin -
uf Substanzen, die natiirlicherweise 1m Korper
te, Aminosauren, essenue‘lle
e Hilfsstoffe wie Konservie-

izin setzt a
Die orthomolekulare Medm'n se
;/orhanden sind: Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemen

Fettsauren und Enzyme. Auf resorbierbare k'c?rperfrsmd
rungsmittel, Farbstoffe und Aromen wird verzichtet.

Wissenswertes rund um Mikrondhrstoffe

Mikrondhrstoffe bieten haufig eine gut vertrdgliche Moglichkeit zur Behandlung oder Beglei-
tung von verschiedenen Krankheitshildern und sind nicht nur zur Deckung des tdglichen Ernah-
rungsbedarfs notwendig. Zweck der Burgerstein Foundation ist es, das Wissen (iber die Eigen-
schaften und Wirkungen von Mikrondhrstoffen zu fordern und einem breiten Publikum bekannt
zu machen. Die Burgerstein Foundation schult Fachpersonen und informiert Konsumenten mit
Publikationen und einer Online-Informationsplattform www.mikronahrstoff-wissen.ch die auf
Basis wissenschaftlicher Daten erstellt werden. Es ist uns ein Anliegen, auch {iber sekundare
Pflanzenstoffe, Probiotika und weitere hochwertige Aktivstoffe zu berichten, die wunderbar mit
Mikrondhrstoffen kombiniert werden kénnen und teilweise sogar sollen.




Vitamin-C 1000mg time release

Burgerstein Vitamin C time-release zeichnet sich durch eine langsame Wirkstofffreisetzung -
tiber mehrere Stunden - aus. Das in Burgerstein Vitamin C enthaltene Acerola- und Hagebutten-

fruchtpulver verfiigt tiber reichlich natiirliches Vitamin-C.

Wussten Sie?

Das wasserlosliche Vitamin
chert werden. Man sollte es d
1 g Vitamin Czu erhalten, miissten

C kann vom Kérper weder selbst hergestellt nosh gesplj:r-1
daher regelmaRigin ausreichender Mengg zufiihren.
wir taglich ca. 2 kg Orangen oder Zitronen essen.

Wann wird Burgerstein Vitamin-C 1000mg angewendet?

e Vitamin C unterstiitzt die Funktion des Immunsystems sowie des Nervensystems.

e Tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

e Zudem trdgt Vitamin C zur normalen Kollagenbildung bei, um die normale Funktion der

Blutgefdlie, der Haut sowie der Knochen und Knorpel zu gewdhrleisten.

e Zur Deckung eines erhohten Vitamin-C Bedarfs (z.B. Raucher).

e Zur Unterstiitzung der Kollagenbildung - und somit Elastizitat von Haut, Knochen und

Blutgefalien.
Pro Tagesdosis (1 Tablette) ETD*
Vitamin C 1000 mg 1250%

*ETD = empfohlene Tagesdosis

Weitere Informationen finden sie unter: Vitamin C ! :
: 1000mg & :
www.burgerstein.at - time-release | *

Nahrungserganzungsmitte®
60 Tabletten |

Verzehrempfehlung: Taglich 1 Tablette mit
etwas Fliissigkeit einnehmen.

| &
Frei von: Kristallzucker, Sorbit, Fruktose, Laktose, Gluten, Mg
Hefe, Erdnussol, Sojaprotein/Sojalezithin, Gelatine PZN 3988443
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Vitamin-C Komplex

Burgerstein Vitamin C-Komplex enthdlt Vitamin C sowie Pflanzenstoffe aus Zitrusfriichten,
Hagebutten und dem japanischen Schnurbaum. Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung

bei, um die normale Funktion der BlutgefdRe und der Haut zu gewdhrleisten. Die wertvollen
Pflanzenstoffe sind eine ideale Ergdnzung.

Bioflavonoide - aktive Pflanzenstoffe
Die in Burgerstein Vitamin-C Komplex enthaltenen bioaktiven Pflanzenstoffe (Extrakt aus

Zitronenschalen und -friichten, Japanischem Schnurbaum sowie aus Hagebutte) dienen dem
Aufbau von Gewebe und BlutgefdlRen und ergdnzen die Wirkung von Vitamin-C.

Wussten Sie?

. o v Pflan-
‘o Bioflavonoide gehdren zu den Pﬂanzenmgmenter!, die weiegolsn(js:\;'sg. S
e d deren Blitter ihre Farbung geben. Es gibt etwa 4.0U% die mensch-
G o biologische Aktivitat, aber man hatihre Bedeut.gng fiir 165 e
2 s . hgn in den 1930er Jahren erkannt. Die natiirlichen F a(;/O i
liche Gesundh?:lsc ;)u den Substanzen, die den Oxidations-StofF\{vechsg.l h‘if e .
der Pﬂanzen o . rden meist aus der weiRen Schalenhautvon Z1trusfru‘ct enf%ﬁe
bee1nflussen-K$)e V:al:'akann Bioflavonoide nicht selbst herstellen, spndern jstau
gsgjzindb‘?eirdiggnéhrung oder eben geeignete Praparate angewiesen:

Pro Tagesdosis (1 Tablette) ETD* Q
Vitamin C 240 mg 300%

Burgerstein )

*ETD = empfohlene Tagesdosis

Weitere Informationen finden sie unter: 2
www.burgerstein.at - e
v s . Nahrungserganzungs-# 4

Verzehrempfehlung: Tiglich 1 Tablette mit ma k
etwas Fliissigkeit einnehmen. (] Vitamin ~ ©
C-Komplex =

Nahrungserganzungsmittel

Frei von: Kristallzucker, Sorbit, Fructose, Lactose, Gluten, - britimt
Hefe, Erdnussol, Sojaprotein/Sojalezithin, Gelatine ~—~—— I

PZN 4023328




C-Berry Kautabletten

Burgerstein C-Berry sind fruchtige Vitamin-C Kautabletten mit natiirlichem Beerenaroma.
Burgerstein C-Berry mit einem hochwertigen Konzentrat aus Acerola-Kirschen kann bei al-
len bekannten Vitamin C-Einsatzgebieten angewendet werden. Pro halbe Kautablette sind
240 mg Vitamin C enthalten. Dank der einfach zu teilenden Kautablette kann Burgerstein
C-Berry fiir die ganze Familie angewendet werden.

Wussten Sie?

Mit rund 1700 mg Vitamin-C pro 100_ g ist"d;]:
te Star unter den Friichten — selbst Zitrusfric

(50 mg Vitamin-C/100 g) kommen da nicht mit.

Acerola-Kirsche der z.absolu—
e wie Orangen oder Zitronen

Fiir wen ist C-berry besonders geeignet?
Fiir alle Erwachsenen und Kinder

¢ fiir das Immunsystem: Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

* fiir die Energie: Vitamin C trdgt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung
von Miidigkeit und Ermiidung bei.

* fiir das Nervensystem: Vitamin C trdgt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

e Zum Schutz der Zellen: Vitamin C tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Pro Tagesdosis (/2 Kautablette) ETD* 0
Vitamin C 240 mg 300% : Burgersein
Kohlenhydrate 1,44 _

davon Zucker 1,44 _ =

C-Berry

*ETD = empfohlene Tagesdosis

Weitere Informationen finden sie unter: www.burgerstein.at

Verzehrempfehlung: Téglich ¥2 Kautablette. h v —
Frei von: Kristallzucker, Sorbit, Fructose, Gluten, Hefe, O m—

Erdnussdl, Sojaprotein/Sojalezithin, Gelatine PZN 4767603 PIN 4137150
9 Kautabletten 30 Kautabletten




... schon ausprobiert?

iy ImmunVital®

Burgerstein

J Zinkvital
-~ 15mg

Burgerstei

Zinkvital
— 30mg

T

Burgerstein GmbH Osterreich
Wéahringer StraRe 20/12, A-1090 Wien, (Osterreich
Mail: service@burgerstein.at | Tel.: +43 /1 /309 33 25 -0 | Fax: +43 /1 /31031 28

ImmunVital

VEGI

Y

10 Trinkbeutel | PZNr. 4531237
20 Trinkbeutel | PZNr. 4375808

Wohlschmeckender Holunderbeeren-Saft mit Vitaminen, Spuren-
elementen und Beta-Glucan aus Hefe (Wellmune®) zur Unterstiit-
zung des Immunsystems, —ideal als 20-Tages Trinkkur.

Zink-C Toffee

25 Toffees | PZNr. 4094618

Burgerstein Zink-C sind schmackhafte Toffees zum Lutschen mit Zink, Vita-
min-C und feinem Orangenaroma. Uber die Schleimhiute kénnen Zink und
Vitamin-C bestens aufgenommen werden. Gerade in den kalten Wintermo-
naten ist unser Immunsystem auf Hilfe angewiesen. Trockene Heizungs-
luft, viele Personen auf engem Raum, gut gibt es die leckeren, nach Orange
schmeckenden Zink-C Toffees.

Zinkvital \’

VEGI

15mg - 100 Tabletten | PZNr. 3052569
30mg - 100 Tabletten | PZNr. 3848914
30mg - 30 Tabletten | PZNr. 4182073

Immer mehr Menschen sind auf die Zufuhr von Zink angewiesen - vor allem
wahrend der kalten Jahreszeit, wenn das Immunsystem Unterstiitzung be-
notigt. Aber nicht nur dann ist Zink wichtig. Dieses vielfaltige Spurenele-
ment ist ein wahres Multitalent. Es ist an {iber 300 Stoffwechselprozessen
beteiligt und tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.
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