Lecithin

Allgemeine Informationen

Lecithin wird zur Bildung aller Zellmembranen bendtigt und ist lebensnotwendig. Zu seiner Bildung wird Cholin benotigt,
welches der Korper in den erforderlichen Mengen nicht selbst herstellen kann. Ein Lecithin Mangel durch einseitige Er-
nahrung oder Mangelernahrung fiihrt, dhnlich wie ein Vitaminmangel, zu schwerwiegenden Symptomen wie Gedachtnis-
storungen, Leberverfettung, Regenerationsstérungen oder Entziindungsneigung.

Lecithinist ein Naturstoff aus der Gruppe der Glycerophospholipide. Er besteht iiberwiegend auch Phosphatidylcholin (Gly-
cerin mit zwei langkettigen Fettsauren, einem Phosphorsaure- und einem Cholinrest). Lecithin ist das hdaufigste Phospho-
lipid in Zellmembranen (40% der Fette) und ist ein wichtiger Bestandteil im Gehirn, der Schleimschicht im Dickdarm und
der Lunge.
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Lecithin spielt bei vielen Vorgangen im Korper eine wichtige Rolle. So ist Lecithin ein wesentlicher Bestandteil der Wande
der Korperzellen, aus denen alle unsere Organe und Gewebe bestehen. Lecithin macht die Zellwdnde stark und flexibel.

Ein weiterer wichtiger Funktionsbereich des Lecithins liegt im Aufbau von Zellmembranen. Diese weisen eine komplexe
Struktur auf, verbunden mit einer Vielfalt an verschiedenen molekularen Stoffen, von denen die Phospholipide eine wichtige
Klasse darstellen, darunter Lecithin als sein wichtigster Vertreter. Ohne Lecithin wdre ein Aufbau von Zellmembranen ausge-
schlossen. Dies zeigt deutlich, dass Lecithin eine zentrale Rolle bei der Reparatur und Regeneration von Korperzellen spielt.
Die héchsten Lecithin Konzentrationen finden wirin der Leber, im Gehirn, in der Lunge, im Herz und im Muskelgewebe.

Lecithin ist ein komplexes Teilchen, das aus unterschiedlichen Bausteinen besteht. Ein wichtiger Grundbaustein von Leci-
thin ist das Cholin - eine vitamindhnliche Substanz. Ohne diese ,Zutat” kann der Korper selbst kein Lecithin produzieren.
Deshalb gilt: Fehlt dem Korper Cholin, fehlt ihm auch Lezithin.

Obwohl Lecithin in vielen pflanzlichen und tierischen Lebensmitteln vorkommt, kann es selbst bei einer normalen Erndh-
rung eine Herausforderung sein, den taglichen Bedarf von drei bis vier Gramm zu decken.

Lust auf Gesund.




Lecithin-Granulat NEU ab Marz 2021 \’

PZN 4169227 | 400 gr. Dose | AEP: € 25,00 | AVP: €39,50 | VEGAN veaan

Fiir wen ist Lecithin-Granulat geeignet?
Sport/Alltag/Vitalitat
* bei Energiemangel, Antriebslosigkeit, schnelle Ermiidbarkeit

Ohne kinstliche * tragt zur Unterstiitzung des Leber-Galle-Stoffwechsels bei
2 G . * liefert wichtige Nahrstoffe (Phosphatide, Cholin, etc.) zur Unterstiitzung des
* Konservierung Hirnstoffwechsels
« Farbstoffe
. Stillende Miitter
Ohne Gentechnik * unterstiitzt bei Milchstau - tragt zu einem komplikationslosen Milchfluss in der Stillzeit bei
Nahrwerte ?lrge!;lgcﬁzggrlitslls?g‘ﬁel =ca.7q)
Energie 236 kj/56 kcal
Fett 6,0g
davon gesattigte Fettsauren 1,1g
davon ungesattigte Fettsauren 0,69
davon mehrfach ungesattigte Fettsauren 2,39
Nahrungsfasern 0,0g
Eiweild <0,1g
Salz <0,01g
Verzehrempfehlung: Taglich 1-2 gestrichene Essléffel (ca. 7 g) einneh- p -

men. Burgerstein Lecithin-Granulat ist geschmacksneutral und kann

mit etwas Wasser eingenommen werden oder unter die Nahrung (Jo- Burgerstein

ghurt, Miisli, usw.) gemischt werden. E  cces W bl < -
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Frei von: Kristallzucker, Sorbit, Fructose, Laktose, Gluten, Hefe, Erd- i ctcocsocnencues iy

nussol, Gelatine F

Eckdaten

PZN: 4169227

Bezeichnung: Burgerstein Lecithin-Granulat 400 gr.

Warenverzeichnis: WVZIII / Nahrungserganzungsmittel
AEP exkl. MwSt.:  €25,00
AVPinkl. MwSt.:  €39,50

Lecithin-Granulat
Lécithine granulés

4009 Granulat/Granulés

Weitere Informationen finden sie unter: www.burgerstein.at




