INHALTSVERZEICHNIS INHALTSVERZEICHNIS n FreeStyle Precision Neo im Uberblick n Messgerate-Symbole B Schnellstart - Blutzuckertest
n FreeStyle Precision Neo im Uberblick n Blutzucker- und Keton-Kontrolllésungen Anzeigefenster m m

1. Waschen und trocknen Sie die Hande

vor und nach dem Test.
n Messgerite-Symbole Durchfiihren eines Kontrollldsungstest . Zr\;igt derlultStartlai]I.dschirm. dte)s Protokoll w Py Insulindosis zum Friihstiick Hinweis: Uberpriifen Sie das
m iibertragen von Messgeritedaten auf einen Computer essgerats an thiergezelg Protokoll Verfallsdatum des Teststreifens.
n Schnellstart - Blutzuckertest « Zeigt Ihre Testergebnisse M st bereit fi . . e
m Fehlermeldungen und andere wichtige ) 6 essgerat bereit fur Tﬁ Insulindosis zum Mittagessen . Fiihren Sie den Streifen ein.
Fre e w l e n Verwendungszweck Informationen an Aufwarts-Taste Probenanwendung
; m Pflege des Messgerits
n Einfiihrung in das Messgerat Wechseln der Batterien CEL  Kontrolllgsungsergebnis TL Insulindosis zum Abendessen
. . Ein- und Ausschalten des Messgerdts ' Reinigung Ihres Messgerats USB-Anschluss Einschalttaste
P recision N eo Uberpriifen des Messgerat-Bildschirms bei jedem Einschalten . Stecken Sie hier ein -
m Fehlerbehebung . . + Schaltet das Messgerat A NA ) oo o
n Einrichten des Messgeriits Datenkabel ein, um die ein und aus und kehrt u Insulineinheiten (LS Niichternmessung 3. Stechen Sie die Haut an der Einstichstelle
Blutzucker- und Ketonmesssystem C . Testergebnisse auf einen Hdech i i
m Insulindosis-Protokollierung 9 zum Startbildschirm ein und tragen Sie das Blut auf.

Testen Ihres Blutzuckerspiegels oder Blutketons Computer 2u iibertragen

- - - - R . zuriick
E ht I tf d Einrichten der Insulindosis-Protokollierung (Datenverwaltungssystem k Insuli K ET Ket
I n " c u n gs e I a e n Vorbereiten auf den Test Verwenden der Insulindosis-Protokollierung erforderlich) nsulin eton

an " Durchfiihren eines Blutzuckerspiegel- oder Blutketon-Tests Protokollierung zusatzlicher Dosen kurzwirksamen Insulins
L . .
fu r B e n Utze r L] I n “ e n n Interpretieren der Blutzuckertestergebnisse und -muster m Messgeratespezifikationen Streifendffnung l._pk Lang wirkende Insulindosis -+ 77 Akkufast leer L .
Niedrige Blutzuckerergebnisse + Hier einen Teststreifen einfiihren am Morgen t-- 4. Ergebnis wird angezeigt.
B en UtZBI‘hand hu Ch Hohe Blutzuckerergebnisse m Andere Symbole Abwirts-Taste Weitere Informationen zur Durchfiihrung
Packungsinhalt; . . Lang wirkende Insulindosis eines Tests finden Sie in Abschnitt 7.
- FreeStyle Precision Neo Blutzucker-  « Leitfaden fiir Arzt:innen/ n Interpretieren der Blutketontestergebnisse m Quellen l_‘ am Abend F'l: An den Computer angeschlossen
u.nd.Ketonmes.sgeréit . Pﬂegefachkr‘a’fte .
. E?r::ftr;teur?ig;l:r?faden fiir « Mikro-USB-Kabel m Anzeigen des Protokolls Teststreifen
« Leitfaden fiir Insulinfunktionen Anzeigen Ihrer Protokoll-Ereignisse Zielzone . fuhren Sie den .Test.streifen SE ': Einrichtung der Insulindosis Q«Q Einrichtungsmodus
Erforderliches Material, das méglicherweise nicht in allen Kits enthalten ist: Anzeigen lhrer Blutzucker-Durchschnittswerte -Tragen Sie Blut oder Kontrolllgsung auf den in das Messgerat ein
- FreeStyle Precision Blutzucker- - Stechhilfe und Einmal-Lanzett PN )
Tzesistr)éiﬁenriﬂzlro Free§t§f§ Perzcision . M:fjiSelnseuglutzm:r- :r?ée “ weiBen Zielbereich am Ende des Teststreifens auf \l' Niedriger Blutzuckerspiegel Hoher Blutzuckerspiegel
Blut-B-Ketonteststreifen Keton-Kontrolllgsungen a Abbott oder Muster oder Muster
Verwendungszweck H Einfiihrung in das Messgerat n Einrichten des Messgerits m Anzeigen des Protokolls
Das FreeStyle Precision Neo Blutzucker- und Ketonmessgerat ist ein In-vitro-Medizinprodukt Ein- und Ausschalten des Messgerits Gehen Sie wie folgt vor, um sicherzustellen, dass Datum und Uhrzeit richtig eingestellt sind. Ihr Messgerite-Protokoll kann bis zu 1.000 Ereignisse speichern — einschlieBlich Blutzucker-,
zur automatischen quantitativen Messung des Blutzuckers und der p-Ketone (B-Hydroxybutyrat) WICHTIG: So schalten Sie Ihr Messgerét ein: Zeit einstellen Keton- und Kontrolllgsungsergebnisse, Insulindosen und andere Messgerateinformationen.
im Blut. Das S.ysten? be‘steht aus dem Mgssgerat und den Teststreifen und e|gne:[ sich fiir « Verwenden Slg nur FreeStyle Precision B]utzucker-Teststrelfep und" . Driicken Sie Y oder . o ) Anzeigen Ihrer Protokoll-Ereignisse
Selbsttests, einschlieBlich Selbsttests, die durch Betreuungspersonen durchgefiihrt werden, FreeStyle Precision B'UF'B-KGTOHtEStSTTGIfEW Andere Teststreifen konnen Filhren Sie einen Strlfen 1. Beginnen Sie mit ausgeschaltetem Messgerat 3. Stellen Sie das Zeitformat ein
sowie den professionellen Einsatz als Hilfsmittel bei der Uberwachung von Diabetes mellitus und \l:\;]genaljlefErgebmsse Ilefe(rjn. brob iLei anal " TUNTEN JI€ enen Strerten ein (kein Teststreifen eingefiihrt). LE; ZQ’M (12- oder 24-Stunden-Uhr). 1. Driicken Sie auf dem Startbildschirm F4
; SRlich diaheti ; i - Weit t t t i a : . . " .B. 1 . . W : !
Eetﬁse emsdlll(;efillsllch dwienschzr}i(etoamdose (DK;\). Mit diesem zystemfkann medizinisches ﬁne(;eenres i2 i?]f(f;: IGOe[;)er: uzcuhsaerr\]w:i)suenng);Eregigr}estg?elijfgglsmer malen So schalten Sie Ihr Messgerdt aus: « Driicken Sie By, um das Messgerit (z ) . Driicken Sie zum Andemn ~ oder -~. um Ihve Protokoll-Ereignisse anzuzeigen,
i t - T t tient:i i ifen. : . i i ;
achpersonal cle BUTZHCKer- INTHELoNWerte von Fatientinnen Therpraien + Lesen Sie die Anweisungen in diesem Einrichtungsleitfaden fiir Halten Sie B 3 Sekunden lang gedriict oder einzuschalten. + Driicken Sie 3y, um fortzufahren.
Die Proben filr die Blutzuckermessung miissen aus kapillaren (Entnahme an der Fingerbeere) Benutzer:innen. Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zu falschen « Tun Sie 2 Minuten lang nichts 24 h Hinweis: I Messgerdt kann entweder
Vollblutproben und Keton in kapillaren (Entnahme an der Fingerbeere) oder vendsen Ergebnissen filhren. Uben Sie die Testverfahren, bevor Sie das Messgerit iib - se D: . . . .
: ' erpriifen des Messgerat-Bildschirms bei jedem Einschalten : ; .
Vollblutproben stammen. Das Messgerdt darf nur zusammen mit FreeStyle Precision Blutzucker- benutzen. p ) g ) e4h (2.8.13:23) das Zeitformat 12 h (1:23 PH) gder
Teststreifen und FreeStyle Precision Blut-B-Ketonteststreifen verwendet werden. Das System sollte « Befolgen Sie die Ratschlsige Ihres medizinischen Fachpersonals, Bildschirm — Messgerét aus Der Bildschirm Ihres Messgerits sollte im 24h (13:23) anzeigen. Wenn Sie dﬂf
nicht zur Diagnose von Diabetes mellitus oder diabetischer Ketoazidose (DKA) verwendet werden. wenn Sie den Blutzucker- und Ketonspiegel im Blut testen. ausgeschalteten Zustand vollstindig schwarz sein. 72'5't“”d‘.-’”"c ormat bevorzugen, g./bt.
Das System ist nur filr den Finsatz auBerhalb des Karpers geeignet. » Bei der Verwendung in der Nahe von Kindern ist Vorsicht geboten. Jedes Mal, wenn Sie Ihr Messgerdt einschalten, erscheint es nicht die Angabe , A" Wenn Sie eine
Kleinteile konnen eine Erstickungsgefahr darstellen. fiir 1 Sekunde ein weiBer Startbildschirm. PM-Zeit einstellen, driicken Sie weiter ~~,
. . . Wenn Sie weiBe Segmente im schwarzen Aus-Bildschirm PSRG0T R,
Funktionsweise des FreeStyle Precision Neo Blutzucker-Messsystems . ; 9 g
oder schwarze Segmente im weiBen Testbildschirm - . ie di i
Wenn Sie einen Teststreifen in das Messgerit einfiihren, wird das Symbol fiir den Probentropfen > 7 @ sehen. lieqt mé : L . 2. Halten Sie die Uhrzeit (11:50) auf dem N4 ! Ve 4. Stellen Sie die Stunde ein.
. ) ; . - : - , liegt moglicherweise ein Problem mit dem S , -1 1:50 . . . . Beispiele: . .
im Anzeigefenster des Messgerits angezeigt. Wenn eine Blutprobe oder eine Kontrolllgsungsprobe 5 o : Bildschirm 3 Sekunden lang gedriickt, PN « Die Stunde blinkt. Driicken Sie ~~ oder ~, eispiele: 2. Driicken Sie ~, um durch hre Protokoll-
) ; ! ) e m Messgerdt vor. Wenden Sie sich an den Kundendienst. bis der Bildschi hsel die Stunde einzustell Ereiani bl
auf den Teststreifen aufgetragen wird, reagiert der Blutzucker oder das Keton mit den Chemikalien is der Bildschirm wechselt. um die Stunde einzustellen. reignisse zu blattern.
auf dem Teststreifen. Diese Reaktion erzeugt einen geringen elektrischen Strom, der gemessen D Hinweis: Wenn die Batterie des Messgerdts schwach Stunde et [ i e &7
wird. Das Ergebnis wird im Anzeigefenster des Messgerats angezeigt. ist, wird das Symbol -+ — 7 sowohl auf Minute
dem Bildschirm ,Messgerdt aus” als auch auf dem
Bildschirm fiir den Starttest angezeigt. . ie die Mi i
Informationen iiber die Auswirkungen und die Verbreitung von Diabetes mellitus finden Sie — o 5 Stel'len .Sle e M.lnuten elf" ‘
auf der Website der Weltgesundheitsorganisation oder erhalten Sie von Ihrem medizinischen ' 1:60 Wh M- « Die Minuten blinken. Driicken Sie ~~ oder ~~,
Fachpersonal P um die Minuten einzustellen.
. A
Stunde « Driicken Sie 3y, um fortzufahren.
/I\

Minute

Bildschirm fiir den Starttest

Insulinein-
n Einrichten des Messgerats (Fortsetzung) n Testen lhres Blutzuckerspiegels oder Blutketons heiten
" . . Insulindosis
Datum einstellen Durchfiihren eines Blutzuckerspiegel- oder Blutketon-Tests
WICHTIG:

1. ReiBen Sie die Teststreifenfolie an der Kerbe
beginnend nach unten auf und entnehmen Sie

6. Stellen Sie den Monat ein. « Verwenden Sie jeden Teststreifen nur einmal. 3. Entnehmen Sie eine Blutprobe.

« Lesen Sie die Gebrauchsanweisung fiir die Teststreifen, bevor Sie lhren

5. Sehen Sie sich das Ergebnis an.

a2 j ‘. | Der:leon,at blmktf Druckﬁn Sie ~~ oder ~, ersten Blutzucker- oder Ketontest durchfiihren. Sie enthélt wichtige den Teststreifen. \éﬁ:tv;ergg:n LG A LGS DerTe§t Ist a.bgeschlossen, w.(?nn das Ergebm‘s auf
s um den Monat einzustellen. Informationen und informiert Sie dariiber, wie Sie die Teststreifen Weit I. formationen finden Siein d dem Bildschirm des Messgeréts angezeigt wird
« Driicken Sie 3y, um fortzufahren. aufbewahren und handhaben sollten. (Getf:aeurcehsnar?\:vn;;llj(r)lnef?]r (rjlieeSnt eclmrillfee)r (siehe Beispiele). Das Ergebnis wird im Speicher
Tag - Das Messgerat und sein Zubehr sind fiir den Gebrauch durch eine einzelne 9 : abgelegt.
Monat . Eiﬁ:ﬂeblisfg?:nrggonen dazu, wie die Stechhilfe zu verwenden ist, 2. Fiihren Sie den Teststreifen bis zum Anschlag 4. Tragen Sie Blut auf den Teststreifen auf. Beispiel Blutzuckerergebnis H’j"“’e"‘: Wenn g’as Symbol A ang?ze{gt Niichtemmessergebnis
entnehmen Sie bitte der Packungsbeilage der Stechhilfe. in das Messgerat ein. Dadurch wird das Messgerat Halten Sie den Blutstropfen an die weiRe Zielzone wird, bedeute:’td/f:*s, dQSS dﬂf Messgerdt eine
. Verwenden Sie NIEMALS dieselbe Lanzette, um Blutproben von eingeschaltet. am Ende des Teststreifens. Das Blut wird vom neue Mahlzeiteninsulindosis empfehlen kann. P
7. Stellen Sie denTag ein. verschiedenen Personen zu entnehmen. Hinwerse: Teststreifen aufgesaugt. ' Ignorieren Sie dies, wenn Sie keine Mahlzeit zu E E L
_sa‘ 'j - « DerTag blinkt. Driicken Sie ~~ oder -, - Tragen Sie keinen Urin auf die Teststreifen auf. « Vergewissern Sie sich jedes Mal, wenn Sie Ihr Halten Sie das Blut am Teststreifen, bis Sie 3 kurze . -, sich nehmen und Ihre Mahlzeiteninsulindosis
=JU=D um den Tag einzustellen. . . Messgerat einschalten, dass der Bildschirm Linien auf dem Bildschirm des Messgeréts sehen. einnehmen wollen.
N 8 Testen Sie Ihren Ketonspiegel: richtig funktioniert. Wenn Sie weiBe Segmente Das bedeutet, dass Sie genug Blutalglfgetragen haben. Py G|
+ Driicken Sie 3y, um fortzufahren. + Wenn Sie eine Erkrankung haben ; Ao .
Tag ' « Wenn Ihr Blutzuckerspiegel iiber 240 mg/dL liegt im schwarz_en AU.S‘B'IdS(h",m odgr schwarze. Hinweise: Beisoiel Blutket bni Kontrolllgsungsergebnis
Monat « Wenn Sie und Ihr medizinisches Fachpersonal es fiir notwendig halten Segmente im weiBen Testbildschirm sehen, liegt « Wenn Sie einen Blutzuckertest durchfiihren, wird ein cispiel Blutietonergebnis
maglicherweise ein Problem mit dem Messgerat 5-Sekunden-Countdown angezeigt. Wenn Sie einen
. vor. (Weitere Einzelheiten finden Sie in Abschnitt 5 Blutketontest durchfiihren. wird ein 10-Sekunden- 6. Driicken und halten Sie 3y’, um das Messgerat
Vorbereiten auf den Test Einfiihrung in das Messgerat”.) Countdown angezeigt. ' auszuschalten. Anzeigen lhrer Blutzucker-Durchschnittswerte
8. Stellen Sie das Jahr ein. 1. Verwenden Sie nur Blutproben aus der Fingerbeere. Stellen Sie vor der Entnahme eines - Das Messgert schaltet sich nach 3 Minuten « Entfernen Sie wéhrend des Countdowns nicht
« Driicken Sie ~~ oder ~~, um das Jahr Blutstropfens sicher, dass die Einstichstelle sauber, trocken und warm ist. Zum Aufwérmen Inaktivitit aus. Nehmen Sie den unbenutzten den Teststreifen aus dem Messgerit. 1. Driicken Sie auf dem Startbildschirm F%/,
einzustellen. der Fingerspitzen konnen Sie lhre Hande mit Seife und warmem Wasser waschen. Teststreifen heraus und setzen Sie ihn wieder ein, « Wenn der Countdown nicht startet, haben Sie Entsorgen Sie gebrauchte Teststreifen und gebrauchte um das Protokoll zu éffnen.

Lanzetten entsprechend den drtlichen Vorschriften, da sie
maglicherweise mit Blut in Beriihrung gekommen sind.

um das Messgerat neu zu starten.
Die Anzeige @ blinkt und zeigt damit an,

« Verwenden Sie keine Lotion oder Creme an der Teststelle.
« Es ist mdglich, dass Sie an der Teststelle einen Bluterguss bekommen. Sollte es zu Blutergiissen

maglicherweise nicht genug Blut auf den Teststreifen

+ Driicken Sie zum Speichern §y’. . —
P ¥ aufgetragen. Anweisungen fiir ein erneutes Auftragen

Die Einrichtung ist abgeschlossen. kommen, konnen Sie es an einer anderen Teststelle versuchen. dass das Messgerit bereit ist und Sie eine Probe finden Sie in der Gebrauchsanweisung der Teststreifen. Verwenden Sie die Lanzette nur einmal und entsorgen
. . . . auf den Teststreifen auftragen kdnnen. Wenn der Countdown immer noch nicht beginnt, Sie sie sorgfaltig, nachdem Sie die Schutzkappe wieder
2. Uberpriifen Sie das Verfallsdatum des Teststreifens. Hinweis: ,KET" wird auf dem Bildschirm angezeigt, entfernen Sie den benutzten Streifen und entsorgen aufgesetzt haben.

Verwenden Sie keine Teststreifen nach dem Verfallsdatum, da dies zu ungenauen Ergebnissen
fiihren kann.

Sie ihn ordnungsgemds. Starten Sie mit einem neuen
Teststreifen einen neuen Test.

wenn Sie einen violetten Blutketonstreifen
eingefiihrt haben.

n Interpretieren der Blutzuckertestergebnisse und -muster Interpretieren der Blutketontestergebnisse

2. Im Protokoll kinnen Sie jederzeit F% driicken,

e . . S . - . . S e L . . Ihr Durchschnitt _ _ i i
Das Messgerdt zeigt die Blutzuckerwerte in mg/dL an. Die MaBeinheit ist voreingestellt. Sie kannen diese Einstellung nicht andem.  \vicHTIG: Das Messgerit zeigt Ergebnisse von 20~500 mg/dL an. Niedrige oder hohe Blutzuckerwerte kannen auf eine méglicherweise ernsthafte Erkrankung hinweisen. Dés Messgerat. zglgt Ket.onergebms.se "f mmol/.L und.ln einem Bgrelcﬁ von 0,0—-8,0 mmol/L an. Bedeutung m um lhren 7-Tage-Durchschnittswert anzuzeigen.
Die MaBeinheit ist voreingestellt. Sie kdnnen diese Einstellung nicht @ndern. [7-dRYl
Niedrige Blutzuckerergebnisse Hohe Blutzuckerergebnisse Das Ergebnis liegt zwischen Hoher Ketonwert im Blut. Befolgen Sie die . DrUclr:enhSi.e ~~, um den 14-Tage-
. ] 0,6 und 1,5 mmol/L. E (T Empfehlung Ihres Durchschnittswert anzuzeigen. [14-dRY |
: i g 5 : < ha - 5 bevor Sie Anderungen an Ihrer Diabetesmedikation vornehmen. ¢In Froblem vor, das Fach | ucken Sie ~~, u U-lag
Erscheint, wenn das Ergebnis niedriger als Befolgen Sie die Ratschlage Ihres Erscheint, wenn das Ergebnis hoher als Befolgen Sie die Ratschlage Ihres medizinische Hilfe achpersonals. Durchschnittswert anzuzeigen. [30-dRY]
70 mg/dL oder als der von lhrem medizinischen ~ medizinischen Fachpersonals 240 mg/dL oder als der von lhrem medizinischen  medizinischen Fachpersonals erfordert. Dricken Sie FZ, um zu hren Protokoll-
¢ Fachpersonal auf dem Messgerat eingestellte zur Behandlung eines niedrigen Fachpersonal auf dem Messgerat eingestellte zur Behandlung eines hohen Ereianissen zurij,ckzukehren
Zielwert ist. Blutzuckerspiegels. Ein dauerhaft Zielwert ist. Blutzuckerspiegels. Der Ketonspiegel im Blut sollte unter 0,6 mmol/L liegen.? Ein hoher Ketonspiegel im Blut kann 9 ’
Ein dauerhaft gelber Pfeil durch Krankheit, Fasten, starke kdrperliche Anstrengung oder unkontrollierte Blutzuckerwerte Hinweise:
roter Pfeil . I % verursacht werden.' ’
| \ I / Es haF sich ein Muster von hohem Blutzucker Befo!g.er) Sie die Ratschldge Ihres ' - ) ' o . Das Ergebnis st hoher als Es besteht die Gefah, Wenden Sie sich sofort «Inden Durchschnittswerten sind die Ergebnisse
X/ Es hat sich ein Must iedrigem Blutzuck Befolaen Sie die Ratschlice Ih 3 T entwickelt. medizinischen Fachpersonals Wiederholen Sie in folgenden Fallen einen Blutketontest mit einem neuen Blutketonteststreifen: 1,5 mmol/L. dass Sie eine diabetische an |hr medizinisches Anzahl der Test der Blutzuckerkontrollldsung nicht enthalten
~ i e;t \f/icSI::CeItEIn uster von niedrigem blutzucker meegigifl?sc:enliacz [:rsgg:Is = ’/ \\ Wenn innerhalb der letzten 5 Tage 3 hohe zur Behandlung eines hohen + Auf dem Display wird Hl angezeigt. Ketoazidose (DKA) Fachpersonal. A diesem i} o
K ~ - o e i | Messwerte aufgetreten sind UND alle innerhalh ~ Blutzuckerspiegels. - Ihr Ergebnis ist ungewdhnlich hoch. A Durchschnitt ° Kontrolllesungsergebn|sse, dle.nlcht als
/ | \ Wenn innerhalb der letzten 5 Tage 2 niedrige ur Behandlu.ng eines niedrigen Ein blinkender desselben Zeitraums von 3 Stunden liegen, zeigt . - Kontrollldsungstests gekennzeichnet
L Messwerte aufgetreten sind UND beide innerhalb  Blutzuckerspiegels. ; - . ' » Siestellen Ihr Ergebnis in Frage. . . sind, konnen dazu fiihren, dass die
Ein blinkender gelber Pfeil das Messgerat das blinkende Symbol 1* an. Driicken Sie ~ oder -~
roter Pfeil desselben Zeitraums von 3 Stunden liegen, zeigt « |hr Ketonwert im Blut betragt 0,0 mmol/L, aber Ihr Blutzucker ist hoher als 300 mg/dL. um durch die 7- 14-und 3 6—Tage- Durchschnittswerte ungenau sind.
das Messgerat das blinkende Symbol |, an. Der Blutzuckerspiegel ist héher als oder gleich Kontrollieren Sie den Ketonspiegel im Durchschnittswerte zu blittern. . erscheint auf dem Bildschirm des
240 mg/dL. Blut, wenn die Kontrolle der Ketone Teil . . -
Starker Abfall des Blutzuckerspiegels oder Wiederholen Sie den Test mit einem KET Ihres Diabetes-Therapieproaramms ist ' ) MesderatelaenikeicakiUElcnbrelqitse
L D Eventuell liegt ein Problem mit dem neuen Teststreifen. Wenn das Ergebnis PIepied ' H l Sl e et Sk oder Durchschnittswerte zu sehen sind.
Erscheint, wenn das Ergebnis niedri Teststreifen vor. /L0 ist, wenden Sie sich sofort an Ihr m Blut fest mlt.elnem neuen - L O -Blutzuckertestergebnisse werden bei
: gebnis niedriger : izini Erscheint das Ergebni d Teststreifen. Wenn das 9
als 20 mg/dL ist medizinisches Fachpersonal. hrsﬁ eu: » Wenn als rgebnis oder T — der Berechnung der Durchschnittswerte als
H l Starker Anstieq des Blutzuckerspiegels oder Wiederholen Sie den Test mit einem oher als 8,0 mmol/L it. Eventuellliegt ein Problem 4 e e ih 20 mg/dL beriicksichtigt.
Hinweis: Wenn Sie die Fehlermeldungen E-3 oder E-4 sehen, lesen Sie den Abschnitt , Fehlermeldungen” in diesem Einrichtungsleitfaden fiir Benutzer:innen. Co . T if i ; ie sich sofort an Ihr
Eventuell liegt ein Problem mit dem neuen leststreifen. NS medizinisches Fachpersonal H | -Blutzuckertestergebni den bei
. . . 5 & (M . -H | -Blutzuckertestergebnisse werden bei
WICHTIG: Wenden Sie sich an Ihr medizinisches Fachpersonal, wenn Sie Symptome haben, die nicht mit Ihrem Testergebnis Erscheint, wenn das Ergebnis hher als 500 mg/dList ~ Teststreifen vor. z\ll:zlrlﬁi:z%‘:gr:ihr:nﬁizmelgg]eer; der Berechnung der Durchschnittswerte als

iibereinstimmen, und Sie die Anweisungen in diesem Einrichtungsleitfaden fiir Benutzer:innen befolgt haben. Fachpersonal. 500 mg/dL beriicksichtigt.



m Ubertragen von Messgeritedaten auf einen Computer

Das Ubertragen von Messgeratedaten auf einen Computer erfordert ein kompatibles
Datenverwaltungssystem. Sie bendtigen auBerdem ein Mikro-USB-Kabel,
um den USB-Anschluss Ihres Messgerdts mit Ihrem Computer zu verbinden.

m Blutzucker- und Keton-Kontrolllosungen

Ein Kontrolllgsungstest sollte durchgefiihrt werden, wenn Sie sich
in Bezug auf Ihre Ergebnisse nicht sicher sind und Sie iiberpriifen

mdchten, ob hr Messgerdt und Ihre Teststreifen ordnungsgemaB
funktionieren.

4. Tragen Sie Kontrolllosung auf den
Teststreifen auf.

Die Anzeige @ blinkt und zeigt damit an, 6. Zeigen Sie das Ergebnis an.
dass das Messgerat bereit ist und Sie eine Probe

auf den Teststreifen auftragen konnen.

WICHTIG (Fortsetzung):

« Geben Sie kein Wasser oder andere Fliissigkeiten zur Kontrolllosung.

« Die Kontrolllosungsergebnisse spiegeln nicht Ihren Blutzuckerspiegel wider.

« Auskunft dariiber, wie Sie Kontrollldsungen beschaffen kdnnen, erteilt
lhnen der Kundendienst.

Beispiele:

Der Test ist abgeschlossen (siehe Beispiele), wenn
das Ergebnis auf dem Bildschirm des Messgeréts
angezeigt wird. Das Ergebnis wird im Speicher
als Ergebnis der Kontrolllgsung abgelegt.

Schiitteln Sie das Flaschchen mit der Kontrollldsung,
um die Losung zu vermischen. Tragen Sie einen

Tropfen Kontrolllosung auf den weilen Bereich am
Ende des Teststreifens im dargestellten Bereich auf.
Die Kontrolllosung wird vom Teststreifen aufgesaugt.

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an den Kundendienst.
Hinweis: ,KET" wird auf dem Bildschirm angezeigt,
wenn Sie einen violetten Blutketonstreifen eingefiihrt
haben. Vergleichen Sie das Ergebnis fiir den
Kontrolllgsungstest mit dem Bereich, der auf

der Gebrauchsanweisung der Blutzucker- oder
Blutketonteststreifen aufgedruckt ist. Das Ergebnis

sollte innerhalb dieses Bereichs liegen.

Durchfiihren eines Kontrolllosungstest

T
=
h o

Pﬂege des Messgerats

WARNUNG: Um die Gefahr eines Stromschlags zu vermeiden, fiihren Sie niemals einen
Blutzuckertest durch, wahrend das Messgerat an den Computer angeschlossen ist.

*\x.,;;; 1. ReiBBen Sie die Teststreifenfolie an der Kerbe
beginnend nach unten auf und entnehmen Sie
den Teststreifen.

WICHTIG:

5. Halten Sie die Kontrolllosung an den

Teststreifen bis:

« Sie 3 kurze Striche auf dem Bildschirm des
Messgerats sehen. Dies bedeutet, dass Sie
geniigend Kontrolllosung aufgetragen haben
und das Messgerat die Kontrollldsung anzeigt.

- Verwenden Sie ausschlieBlich MediSense Blutzucker- und Keton-
Kontrolllsung zusammen mit dem Messgerat.

- Die Kontrollldsungsergebnisse sollten innerhalb des
Kontrolllosungsbereichs fallen, der auf der Gebrauchsanweisung
der Teststreifen aufgedruckt ist.

« Uberpriifen Sie, ob die Chargennummer auf der Teststreifenfolie und
auf der Gebrauchsanweisung iibereinstimmen.

« Verwenden Sie die Kontrollldsung nicht nach Ablauf des Verfallsdatums.
Entsorgen Sie die Kontrolllgsung 3 Monate nach dem Offnen oder
nach dem auf der Flasche aufgedruckten Verfallsdatum, je nachdem,
was zuerst eintritt. (Beispiel: 15. April 6ffnen, 15. Juli entsorgen;
das Entsorgungsdatum auf die Seite der Flasche schreiben.)

« Beim Kontrolllgsungsbereich handelt es sich um einen Zielbereich
ausschlieBlich fiir Kontrollldsung, nicht fiir Blutzuckerwerte.

« VerschlieBen Sie die Flasche unmittelbar nach Gebrauch wieder fest.

Hinweis: ,KET" wird zusammen mit dem Ergebnis
angezeigt, wenn ein Keton-Kontrollldsungstest

3. Driicken und halten Sie den Abwartspfeil 3 Sekunden
durchgefiihrt wird.

lang, um den Test als Kontrolllosungstest zu
kennzeichnen. Das Symbol M wird angezeigt.
Das Messgerat ist nun bereit und Sie konnen die
Kontrolllosung auf den Teststreifen auftragen.

2. Fiihren Sie den Teststreifen ein, bis das

Messgerat sich einschaltet.

Hinweise:

« Vergewissern Sie sich jedes Mal, wenn Sie lhr
Messgerdt einschalten, dass der Bildschirm
richtig funktioniert. Wenn Sie weie Segmente
im schwarzen Aus-Bildschirm oder schwarze
Segmente im weiBen Testbildschirm sehen, liegt
maglicherweise ein Problem mit dem Messgerét
vor. (Weitere Einzelheiten finden Sie in Abschnitt 5
LEinfiihrung in das Messgerat",)

« Das Messgerat schaltet sich nach 3 Minuten
Inaktivitat aus. Nehmen Sie den unbenutzten
Teststreifen heraus und setzen Sie ihn wieder ein,
um das Messgerat neu zu starten.

RN

Kontrollldsungsergebnisse auBerhalb

Hinweise: des Bereichs:

- Wenn Sie den Test mit einem Blutzuckerstreifen
durchfiihren, wird ein 5-Sekunden-Countdown
angezeigt. Wenn Sie den Test mit einem
Blutketonstreifen durchfiihren, wird ein

10-Sekunden-Countdown angezeigt.

« Wiederholen Sie den Test, wenn die Ergebnisse fiir
den Kontrolllosungstest auBerhalb des Bereichs
liegen, der auf der Gebrauchsanweisung der
Teststreifen aufgedruckt ist.

- Verwenden Sie das Messgerit nicht mehr, wenn die
Ergebnisse des Kontrollldsungstests durchgéngig
auBerhalb des Bereichs liegen, der auf der
Gebrauchsanweisung der Teststreifen aufgedruckt
ist. Wenden Sie sich an den Kundendienst.

- Entfernen Sie wahrend des Countdowns nicht
den Teststreifen aus dem Messgerat.

« Wenn der Countdown nicht beginnt, entnehmen
Sie den gebrauchten Teststreifen und entsorgen
Sie ihn, schalten Sie das Messgerdt aus und
versuchen Sie es erneut mit einem neuen Streifen.

WICHTIG: Das Testergebnis wird als Blutergebnis gespeichert, wenn
es nicht als Kontrollldsungstest markiert ist. Dies kann sich auf Ihren
Blutzuckerdurchschnittswert auswirken.

m Fehlermeldungen
| weidng | pedestung | wasmunist mm | weiang | pedening | wsmnist

Hinweis: Wenn Sie das Messgerdt nicht mehr bendtigen, nehmen Sie die Batterien heraus und
entsorgen Sie die Batterien und das Messgerdt in Ubereinstimmung mit den drtlichen gesetzlichen
Vorschriften.

T

Dieser Bildschirm wird angezeigt, wenn die Batterien

E- 1

Das Messgerat funktioniert 1.
nicht ordnungsgemaR, da
die Temperatur zu hoch bzw.

Bringen Sie Messgerat und
Teststreifen an einen Ort, an
dem die Temperatur innerhalb

zu niedrig ist.

E-C

Fehler am Messgerat.

des Betriebsbereichs der
Teststreifen liegt. (Den geeigneten
Temperaturbereich finden Sie

in der Gebrauchsanweisung

der Teststreifen.)

2. Warten Sie, bis sich das Messgerat
und die Teststreifen an die neue
Temperatur angepasst haben.

3. Wiederholen Sie den Test mit
einem neuen Teststreifen.

4. Wenn der Fehler erneut auftritt,
wenden Sie sich an den
Kundendienst.

1. Schalten Sie das Messgerat aus.

2. Wiederholen Sie den Test mit
einem neuen Teststreifen.

3. Wenn der Fehler erneut auftritt,
wenden Sie sich an den
Kundendienst.

Zu kleiner Blutstropfen. 1. Uberpriifen Sie die Testanweisungen.

oder 2. Wiederholen Sie den Test mit einem
neuen Teststreifen.

3.Wenn der Fehler erneut auftritt,
wenden Sie sich an den
Kundendienst.

Falscher Testvorgang.
oder

Eventuell liegt ein Problem
mit dem Teststreifen vor.

Der Blutzuckerspiegel konnte 1. Wiederholen Sie den Test mit einem

zu hoch fiir eine Erfassung neuen Teststreifen.
durch das System sein. 2.Wenn der Fehler emeut auftritt,
oder wenden Sie sich an den

Eventuell liegt ein Problem gl

mit dem Teststreifen vor.

Auf den Teststreifen wurde
zu friih Blut aufgetragen.

1. Uberpriifen Sie die Testanweisungen.

2. Wiederholen Sie den Test mit einem
neuen Teststreifen.

3. Wenn der Fehler erneut auftritt,
wenden Sie sich an den

E-B

Fehler am Messgerat.

Keine Codierung erforderlich.

E - -l oder

Der Teststreifen ist
maglicherweise beschadigt,
wurde schon einmal benutzt
oder wird vom Messgerat
nicht erkannt.

Fehler am Messgerat.

1.

Priifen Sie, ob Sie den korrekten
Streifen fiir dieses Messgerat
verwenden. (Um zu priifen,

ob der Streifen mit diesem Messgerat
kompatibel ist, lesen Sie bitte

in der Gebrauchsanweisung

der Teststreifen nach.)

2. Wiederholen Sie den Test mit einem
Teststreifen, der zum Gebrauch mit
Ihrem Messgerat vorgesehen ist.

3. Wenn der Fehler erneut auftritt,
wenden Sie sich an den Kundendienst.

—_

. Priifen Sie, ob Sie den korrekten
Teststreifen fiir dieses Messgerat
verwenden. (Um zu priifen, ob der
Streifen mit diesem Messgerat
kompatibel ist, lesen Sie bitte
in der Gebrauchsanweisung
der Teststreifen nach.)

2. Wiederholen Sie den Test mit einem
Teststreifen, der zum Gebrauch mit
Ihrem Messgerdt vorgesehen ist.

3. Wenn der Fehler erneut auftritt,

wenden Sie sich an den Kundendienst.

1. Schalten Sie das Messgerat aus.

schwach sind.

Hinweis: Ihre Messgerdteeinstellungen und
Protokollinformationen werden beim
Batteriewechsel gespeichert.

WICHTIG: Nachdem Sie diese Warnung zum ersten Mal gesehen haben, konnen
Sie etwa 28 Tests durchfiihren, bevor Sie die Batterien wechseln miissen.

WARNUNG: Batterien sind giftig und sollten von kleinen Kindern ferngehalten werden.
Suchen Sie bei Verschlucken sofort eine Arzt:in auf.

. Entnehmen Sie die alten Batterien.

Hinweis: Das Messgerdt wird mit 2 austauschbaren
(R 2032 Knopfzellenbatterien betrieben.

4, Schieben Sie die Batteriefach-Abdeckung wieder
zuriick, bis sie einrastet.

Hinweis: Wenn Sie Ihr Messgerit das néichste
Mal einschalten, fordert es Sie maglicherweise
auf, die Uhrzeit und das Datum neu einzustellen.

Gebrauchte Batterien sind gemaB der europaischen Richtlinie iiber Batterien

3. Setzen Sie die neuen Batterien mit (+) nach oben ein.

separat zu sammeln, um das Recycling zu vereinfachen und die Umwelt

zu schiitzen. Die Batterien in diesem Produkt sollten entfernt und in
Ubereinstimmung mit den értlichen Vorschriften fiir die getrennte Sammlung
von Altbatterien entsorgt werden.

)54

Reinigung lhres Messgerits
Sie konnen Ihr Messgerit so oft wie gewiinscht mit einem mit Wasser angefeuchteten Tuch
reinigen und mit

+ mildem Reinigungsmittel/Seife und Wasser oder

« 70%igem Isopropylalkohol oder

« einer Mischung aus 1 Teil Haushaltsbleichmittel und 9 Teilen Wasser
Wischen Sie das Messgerdt behutsam von auBen ab und lassen Sie es an der Luft trocknen. Risse,
Abbldttern oder Beschadigungen am Messgerdtgehause sind Anzeichen von starker Abnutzung.

Wenn Sie eines dieser Anzeichen feststellen, verwenden Sie das Messgerat nicht mehr und
wenden Sie sich an den Kundendienst.

WICHTIG: Legen Sie das Messgerdt nicht in Wasser oder andere
Fliissigkeiten. Schiitzen Sie die Teststreifendffnung, den USB-Anschluss
und das Batteriefach des Messgerits vor Staub, Schmutz, Blut,

E-S

2. Wiederholen Sie den Test mit einem
neuen Teststreifen.
3. Wenn der Fehler erneut auftritt,

wenden Sie sich an den Kundendienst.
m Insulindosis-Protokollierung

Einfiihrung

Kundendienst. (Siehe Abschnitt 6, Einrichten des Messgerits.) Kontrolllgsung, Wasser und sonstigen Stoffen.

1. Drehen Sie das Messgerat um und schieben Sie
die Abdeckung des Batteriefachs an der Seite wie
abgebildet auf.

2. Wahlen Sie die Art der Insulindosis.

m Fehlerbehebung

e —

2. Driicken Sie ~~ oder ~~, um die tatsachliche

Mit dieser Funktion kdnnen Sie Insulindosen protokollieren, damit sie im Protokoll erfasst werden. 4. Driicken Sie (1, um die Dosis zu protokollieren.

1. Der Teststreifen

Der Teststreifen wurde nicht richtig oder nicht vollstandig in das

1. Fiihren Sie den Teststreifen mit den Kontaktstreifen (3 schwarze Linien) nach oben bis zum

Sie konnen diese Funktion jederzeit aktivieren.

Driicken Sie anhand der nachstehenden Tabelle

Dosismenge einzugeben.

wird in die Messgerat eingefiihrt Anschlag in das Lesegerat ein. Dadurch wird das Messgerat eingeschaltet. Einrichten der Insulindosis-Protokollierung die Taste fiir die Dosis, die Sie protokollieren
Streifensffnung 2. Wenden Sie sich an den Kundendienst, wenn das Messgerat sich immer noch nicht einschaltet. ‘ o michten.
eingefiihrt und 1. Halten Sie auf dem Startbildschirm £ . endes Insul
. ) i ie Sie di ey e b fof i 3 Sekunden lang gedriickt, bis ‘ angezeigt HIotgens dDYMWIKENCES LD / o
nichts passiert. s el e o s B e ez Anweisungen dazu: wie Sie die Batterien richtig einsetzen, finden Sie in Abschnitt 14, JeKun g 9' ' 9‘ . 9. / bedeutet, dass Sie die Dosis
Pflege des Messgeriits. wird. Die Protokollierung der Insulindosis ist jetzt ) . .
aktiviert. abends Lang wirkendes Insulin eingenommen haben
Leere Batterien Wechseln Sie die Batterien. Stellen Sie bei Bedarf Datum und Uhrzeit neu ein. Hinweis: U diese Funktion zu deaktivieren, o -
wiederholen Sie diesen Schritt. Frihstiick Mahlzeiteninsulin / /
Messgerat ist mdglicherweise an einen Computer angeschlossen . " ’ . -
Mittagessen Mahlzeiteninsulin
(PCerscheint auf dem Bildschirm des Messgerits) it Ssaitesaget v ot .
Abendessen Mahlzeiteninsulin

2. Nach Auftragen
der Blutprobe
startet
der Test nicht.

Problem mit dem Teststreifen

Problem mit dem Messgerdt

Blutprobe ist zu klein

Probe wurde aufgetragen, nachdem sich das Messgerat
ausgeschaltet hat

Problem mit dem Messgerdt oder dem Teststreifen

Probieren Sie einen neuen Teststreifen aus.

Wenden Sie sich an den Kundendienst.

1. Anweisungen fiir ein erneutes Auftragen finden Sie in der Gebrauchsanweisung der Teststreifen.
2. Wiederholen Sie den Test mit einem neuen Teststreifen.
3. Wenn der Test immer noch nicht startet, wenden Sie sich an den Kundendienst.

1. Uberpriifen Sie die Testanweisungen.
2. Wiederholen Sie den Test mit einem neuen Teststreifen.
3. Wenn der Test immer noch nicht startet, wenden Sie sich an den Kundendienst.

1. Wiederholen Sie den Test mit einem neuen Teststreifen.
2. Wenn der Test immer noch nicht startet, wenden Sie sich an den Kundendienst.

Verwenden der Insulindosis-Protokollierung
Fiir lang wirkendes Insulin und/oder Insulin zum Friihstiick, Mittag- oder Abendessen.

Sammlung von Altbatterien entsorgt werden.

1. Driicken Sie auf dem Startbildschirm ..

3. Driicken Sie ~~ oder ~~, um die tatsachliche
Dosismenge einzugeben.

Protokollierung zusatzlicher Dosen kurzwirksamen Insulins
(z. B. Snacks, Korrektur vor dem Schlafengehen usw.)

1. Halten Sie auf dem Starthildschirm
3 Sekunden lang gedriickt, bis der Bildschirm
sich andert.
/)

3. Driicken Sie D, um die Dosis zu
protokollieren.

bedeutet, dass Sie die Dosis
eingenommen haben
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