PACKUNGSBEILAGE, WENN VORHANDEN

Supradyn® forte R

Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente sind lebenswichtige Stoffe, die dem Korper mit
der Nahrung zugefiihrt werden mussen, da er sie nicht oder nur in unzureichender Menge
selbst herstellen kann. Sie sind zur Unterstiitzung des gesamten Stoffwechsels, der
korpereigenen Energiebereitstellung und des Immunsystems unerlasslich.

Diese Vitalstoffe werden aber nicht immer in ausreichender Menge mit der taglichen
Nahrung aufgenommen.

SUPRADYN® FORTE — SPEZIELLE FORMULIERUNG FUR DAS
IMMUNSYSTEM UND BEI ERHOHTEM BEDARF

Zunehmende korperliche Belastung in Beruf und Alltag, einseitige Ern&hrung sowie der
Konsum von Genussmitteln kénnen einen erhdohten Bedarf an Vitaminen und Mineralstoffen
zur Folge haben.

Supradyn® forte enthalt eine Kombination aus 13 Vitaminen, 9 Mineralstoffen und
Spurenelementen sowie Coenzym Q10. Durch die sorgfaltige Zusammensetzung der
Inhaltsstoffe ist Supradyn® forte optimal geeignet fur Erwachsene und Jugendliche ab 12
Jahren.

Die tagliche Einnahme tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei und hilft Ihnen
sich fit und aktiv zu fuhlen.

Die Vitamine A und C, sowie Kupfer und Selen tragen zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.

Eisen, Magnesium, Vitamin Bz, Bs, B12 sowie Niacin und Pantothenséure tragen zur
Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei. Eisen spielt zusétzlich eine bedeutende
Rolle beim Sauerstofftransport im Korper.

Die Vitamine C und E, sowie die beiden Spurenelemente Selen und Zink tragen dazu bei, die
Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen. Durch ihre antioxidativen Eigenschaften
unterstitzen sie den Koérper dabei, sogenannte freie Radikale zu neutralisieren und dadurch
deren schadliche Wirkung zu vermeiden. Zudem tragen die Vitamine Thiamin, B2, Bs, B12,
Biotin, Niacin, Pantothenséaure, Vitamin C sowie Eisen, Kupfer, Jod und Mangan zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei.

1 Filmtablette enthélt:

VITAMINE % NRV*

Vitamin A 800 ug 100%
Vitamin B1 (Thiamin) 3,3 mg 300%
Vitamin B2 (Riboflavin) 4,2mg 300%
Vitamin B6 2mg 143%
Vitamin B12 3 ug 120%
Vitamin C 180 mg 225%
Vitamin D 5 ug 100%
Vitamin E 12 mg 100%
Vitamin K 25 ug 33,3%

Pantothensaure 18 mg 300%



Biotin 50 ug 100%

Folsaure 200 ug 100%
Niacin 48 mg 300%
MINERALSTOFFE UND SPURENELEMENTE % NRV*
Kalzium 120 mg 15%
Magnesium 80 mg 21%
Eisen 14 mg 100%
Kupfer 1.000 ug 100%
Jod 150 pg 100%
Mangan 2mg 100%
Selen 50 ug 91%
Molybdan 50 pg 100%
Zink 10 mg 100%
ANDERE

Coenzym Q10 4,5 mg

*) Prozent der Nahrstoffoezugswerte fur die tagliche Zufuhr nach EU-Verordnung Nr.
1169/2011.

WIE UND WIE OFT KONNEN SIE SUPRADYN ® FORTE FILMTABLETTEN EINNEHMEN?

Empfohlene Anwendung fur Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:

1 Filmtablette pro Tag.

Die Tabletten werden am besten mit oder nach einer Mahlzeit mit reichlich Flissigkeit
eingenommen.

Empfohlene Tagesdosis nicht Uberschreiten.

WIE SOLLTEN SUPRADYN® FORTE FILMTABLETTEN AUFBEWAHRT WERDEN?

Vitamine sind empfindlich gegeniber Hitze, Sauerstoff, Feuchtigkeit und Licht. Bewahren Sie
daher die Filmtabletten bitte in der Originalverpackung an einem trockenen Ort auf. Nicht
uber 30T lagern. Das Behéltnis fest verschlossen h alten.

Fur Kinder unerreichbar aufbewahren.

SIND SUPRADYN® FORTE FILMTABLETTEN AUCH FUR DIABETIKER GEEIGNET?
Sypradyn ® forte Filmtabletten sind fir Diabetiker geeignet.

WO ERHALTEN SIE SUPRADYN® FORTE FILMTABLETTEN?

Supradyn® forte Filmtabletten erhalten Sie ausschlie3lich in Apotheken.

Laktosefrei.

Weitere Informationen erhalten Sie in Ihrer Apotheke und unter www.supradyn.at
Supradyn®is a registered trademark.
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