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Gelb und gesund:

Die Kurkuma-Wurzel

Die in Indien und Stdostasien heimische Kurkuma-
Pflanze ist eng mit dem Ingwer verwandt und wird
auch als indischer Safran oder Gelbwurz bezeichnet.
Sie kann bis zu einem Meter hoch werden und fallt
vor allem durch ihre pinkfarbene Bllte auf.

Das Besondere dieser Pflanze ist jedoch nicht die
farbenfrohe BlUte, sondern die orangefarbene
Wurzel. Im Wurzelstock der Kurkuma-Pflanze sind
die sogenannten Curcuminoide enthalten. Der
wichtigste Inhaltsstoff daraus ist das Curcumin.

Kurkuma ist daher weit mehr als ein GewUrz.

Es wird im asiatischen Raum seit Jahrhunderten
vielfaltig eingesetzt und spielt besonders in der
Tradition Indiens eine wichtige Rolle.

Herausforderung:

Die Bioverfugbarkeit

Die Bioverfugbarkeit beschreibt, wie schnell und in
welchem Mal3 Stoffe in den Kérper aufgenommen
werden. Da dieser hauptsachlich aus Wasser be-
steht, werden fettlosliche Stoffe, wie Curcumin, nur
schwer aufgenommen. Von reinem Kurkuma-Pulver
musste man daher sehr groBe Mengen zu sich
nehmen, um von seinem Nutzen zu profitieren.

Curcumin ist nicht
gleich Curcumin

Um die Aufnahme von Curcumin zu verbessern,
gibt es verschiedene Moglichkeiten. Weit verbrei-
tet ist die Kombination mit Pfefferextrakt (Piperin),
die aber Magen-Darm-Unvertraglichkeiten mit
sich bringen kann. Das innovative Mizell-Curcumin
in curcumin-Loges® hingegen ist gut vertraglich
und hat die hdchste Aufnahmerate im Korper
(185-fach).
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Nativ Mikronisat Pfeffer- Mizelle
(rein) (Verkleinerung  extrakt
der Teilchen) (Piperin)
Vergleich der relativen Aufnahmefahigkeit im Kérper von Curcumin in Form
von reinem Pulver, als Mikronisat, mit Piperin und mit innovativer Mizellen-
Technologie (wie in curcumin-Loges®)?2.

2Schiborr C et al.: Molecular Nutrition & Food Research 2014; 58 (3): 516 - 527.
3Shoba G et al.: Planta Medica 1998; 64 (4): 353 — 356.
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Aufbau einer Mizelle

© fettlosliches Curcumin

O wasserlosliche Hiille

curcumin-Loges® wird mit einer einzigartigen
Mizellen-Technologie hergestellt: Diese kommen
auch in unseren natUrlichen Verdauungsprozessen
vor und werden um die fettloslichen Curcumin-
Molekdle gelagert, so dass diese vom Korper
besser aufgenommen werden konnen. Diese
wasserldsliche ,Verpackung“ nach dem Vorbild
der Natur fuhrt zu einer 185-fach verbesserten
Bioverfiigbarkeit im Vergleich zu herkdmmlichen
Praparaten?. Daher gentigen bereits 2 Kapseln
curcumin-Loges® taglich fir eine optimale
Versorgung.

Aufnahme im Darm

Ausscheidung



