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Bleiben Sie gesund!
•	 Eisen plus

•	 EyeVital

•	 hair&nails

•	 ImmunVital®

•	 OsteoVital forte

Produkt- 
information



Wissenswertes rund um Mikronährstoffe 
Mikronährstoffe bieten häufig eine gut verträgliche Möglichkeit zur Behandlung oder Beglei-
tung von verschiedenen Krankheitsbildern und sind nicht nur zur Deckung des täglichen Ernäh-
rungsbedarfs notwendig. Zweck der Burgerstein Foundation ist es, das Wissen über die Eigen-
schaften und Wirkungen von Mikronährstoffen zu fördern und einem breiten Publikum bekannt 
zu machen. Die Burgerstein Foundation schult Fachpersonen und informiert Konsumenten mit 
Publikationen und einer Online-Informationsplattform www.mikronährstoff-wissen.ch, die auf 
Basis wissenschaftlicher Daten erstellt werden. Es ist uns ein Anliegen, auch über sekundäre 
Pflanzenstoffe, Probiotika und weitere hochwertige Aktivstoffe zu berichten, die wunderbar mit 
Mikronährstoffen kombiniert werden können und teilweise sogar sollen.

Kennen Sie schon die Burgerstein Foundation 
Indikationsbroschüren?
Hier finden Sie wichtige & interessante Hintergrundinformationen zu folgenden Themengebieten: 

Allgemein

I N F O R M A T I O N S B R O S C H Ü R E 

VORBOTEN VON DIABETES MELLITUS –  
BEHALTEN SIE IHREN ZUCKERSTOFFWECHSEL IM AUGE.

Müdigkeit Sehstörungen Übelkeit/Durst

Harnwegsinfekte
DIABETES 
MELLITUS

Muskelbeschwerden

Gefäßerkrankungen
Herzerkrankungen

Nierenfunktions- 
störungen

Wundheilungs- 
störungen

TIPPS:
• Regelmässige Bewegung, dem Fitnesszustand angepasst ca. 150 Minuten pro Woche, 
 auf mindestens 3 Tage verteilt

• Reduktion von Übergewicht; Ergebnisse einer Studie von 2018 bestätigen, dass eine  
Gewichtsabnahme bei übergewichtigen Diabetikern ein sehr hohes therapeutisches  
Potenzial hat

• Ernährungsempfehlungen:
• Komplexe Kohlenhydrate (Vollkorn) bevorzugen
• Zuckerreduktion auf max. 10 % der Energiezufuhr
• Eiweiss 10-20 % der Gesamtkalorien
• Fette max. 30 % der Gesamtkalorien

Mikronährstoffe 
bei Diabetes

*Beispiele, vertiefte Informationen, siehe Burgerstein Handbuch Nährstoffe, 13. Auflage/S. 660

BUCHTIPP
Burgerstein‘s Handbuch Nährstoffe wird von Fachleuten als 
„Klassiker“ bezeichnet und ist bereits in der 13. Auflage er-
schienen. Der Leser erfährt anschaulich und in übersichtlicher 
Form alles Wissenswerte über eine gesunde Ernährung und 
über die Zufuhr von Mikronährstoffen. 

Erschienen im Trias Verlag. 
Erhältlich im Buchhandel und als E-Book.
ISBN 978-3-432-10657-1

Apothekenstempel

Burgerstein Foundation  Micronutrients for Health   
Fluhstrasse 28  |  CH-8640 Rapperswil  | www.burgerstein-foundation.ch

MIKRONÄHRSTOFF-EMPFEHLUNGEN AUS IHRER APOTHEKE

WEITERE THEMENBROSCHÜREN AUS DIESER SERIE:

•  Allergie •  Immunsystem

•  Herz & Kreislauf •  Osteoporose

•  Knochen & Gelenke •  Sport

•  Stress & Burnout •  Schwangerschaft & Stillzeit



Überreicht durch: 
Burgerstein GmbH  Österreich Währingerstrasse 20/12  |  AT-1090 Wien  | www.burgerstein.at

VA
T_

IB
_D

ia
be

te
s_

00
1

BST_BF Indikationsbroschüre 2019 - Diabetes_v12.indd   1 16.09.2019   11:47:29

I N F O R M A T I O N S B R O S C H Ü R E 

EINSATZGEBIETE VON MIKRONÄHRSTOFFEN IM SPORT

Ausdauer Kraft & Aufbau Energie

Muskeln
BASIS =  

GRUNDVERSORGUNG 
MIT EINEM  

MULTIVITAMIN- 
PRÄPARAT

Regeneration

Übersäuerung Blutbildung

Immunsystem Konzentration Gelenke

TIPPS:
Ausreichend und richtig trinken: Sie können grob abschätzen, ob Sie genug trinken, 
wenn Sie sich vor und nach dem  Sport wiegen. Ist das Gewicht nach der Belastung 
höher als vorher, haben Sie zu viel getrunken; ist das Gewicht tiefer, sollte entsprechend 
getrunken werden.

Die richtige Ernährung: Die Basis einer Sporternährung sollte aus einer vielseitigen Aus-
wahl an qualitativ hochwertigen Lebensmitteln bestehen und 
• dem Körper genügend Energie liefern
• ausreichende Mengen an essenziellen Nährstoffen enthalten
• genügend Flüssigkeit zur Verfügung stellen
• gut verträglich sein
• eine hohe Belastungsintensität zulassen
• die schnelle Erholung nach intensiven Belastungen fördern

Mikronährstoffe
im Sport
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BUCHTIPP
Burgerstein‘s Handbuch Nährstoffe wird von Fachleuten als 
„Klassiker“ bezeichnet und ist bereits in der 13. Auflage er-
schienen. Der Leser erfährt anschaulich und in übersichtlicher 
Form alles Wissenswerte über eine gesunde Ernährung und 
über die Zufuhr von Mikronährstoffen. 

Erschienen im Trias Verlag. 
Erhältlich im Buchhandel und als E-Book.
ISBN 978-3-432-10657-1

Apothekenstempel

Burgerstein Foundation  Micronutrients for Health   
Fluhstrasse 28  |  CH-8640 Rapperswil  | www.burgerstein-foundation.ch

MIKRONÄHRSTOFF-EMPFEHLUNGEN AUS IHRER APOTHEKE



Überreicht durch: 
Burgerstein GmbH  Österreich Währingerstrasse 20/12  |  AT-1090 Wien  | www.burgerstein.at

WEITERE THEMENBROSCHÜREN AUS DIESER SERIE:

•  Allergie •  Immunsystem

•  Herz & Kreislauf •  Osteoporose

•  Arthrose •  Diabetes

•  Stress •  Schwangerschaft & Stillzeit

BST_BF Indikationsbroschüre 2019 - Sport_v8.indd   1 18.10.2019   11:12:30

I N F O R M A T I O N S B R O S C H Ü R E 

DIE HÄUFIGSTEN SYMPTOME VON ARTHROSE

GELENKSCHMERZEN ANLAUFSCHMERZEN MORGENSTEIFIGKEIT

ENTZÜNDUNGEN ARTHROSE RÖTUNGEN

REDUZIERTE
GELENKBEWEGLICHKEIT

SCHWELLUNGEN GELENKDEFORMATIONEN

Beispiele, genaue Informationen, siehe Burgerstein Handbuch Nährstoffe, 13. Auflage

TIPPS:
Groß angelegte Untersuchungen zeigen, dass eine erfolgreiche Therapie vor allem auch 
von einer langfristigen Umsetzung der Empfehlungen abhängen. Die Schmerzen lassen 
oft innerhalb von ein oder zwei Wochen nach - die Reduktion der Entzündung braucht 
länger - oft gar einige Monate. 

Übergewicht verursacht eine hohe Belastung der Hüft- und Kniegelenke. Eine Gewichts-
reduktion wird sich stets positiv auf den Krankheitsprozess und die Symptomatik der 
Arthrose auswirken. Bei Arthrose empfiehlt es sich auch, den Fleischkonsum zu reduzie-
ren. Zuviel Fleisch führt auch tendenziell zu einer Übersäuerung des Gewebes. Um einer 
Übersäuerung entgegenzuwirken, sollten Gemüse und Früchte in der Alltagsernährung 
eine wichtige Rolle spielen.

Fördern Sie die Beweglichkeit Ihrer Gelenke mit leichten Turnübungen – vermeiden Sie 
jedoch Sportarten, die speziell Hüfte und Knie belasten.

Mikronährstoffe  
bei Arthrose
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BUCHTIPP
Burgerstein‘s Handbuch Nährstoffe wird von Fachleuten als 
„Klassiker“ bezeichnet und ist bereits in der 13. Auflage er-
schienen. Der Leser erfährt anschaulich und in übersichtlicher 
Form alles Wissenswerte über eine gesunde Ernährung und 
über die Zufuhr von Mikronährstoffen. 

Erschienen im Trias Verlag. 
Erhältlich im Buchhandel und als E-Book.
ISBN 978-3-432-10657-1

Apothekenstempel

Burgerstein Foundation  Micronutrients for Health   
Fluhstrasse 28  |  CH-8640 Rapperswil  | www.burgerstein-foundation.ch

MIKRONÄHRSTOFF-EMPFEHLUNGEN AUS IHRER APOTHEKE

Überreicht durch: 
Burgerstein GmbH  Österreich Währingerstrasse 20/12  |  AT-1090 Wien  | www.burgerstein.at

WEITERE THEMENBROSCHÜREN AUS DIESER SERIE:

•  Allergie •  Immunsystem

•  Herz & Kreislauf •  Osteoporose

•  Diabetes •  Sport

•  Stress •  Schwangerschaft & Stillzeit

BST_BF Indikationsbroschüre 2019 - Gelenke+Arthrose_FINAL.indd   1 18.10.2019   09:41:10

I N F O R M A T I O N S B R O S C H Ü R E 

EINFLUSS VON ERNÄHRUNG UND LEBENSSTIL* AUF BLUTFETTE,  
SOWIE DAS KARDIOVASKULÄRE RISIKO

*Beispiele, genaue Informationen finden Sie im Burgerstein Handbuch Nährstoffe, 13. Auflage      **vermutlich erniedrigtes Risiko

TIPPS:
Mittels Blutabnahme und Laborauswertung lassen sich das Gesamtcholesterin sowie die 
LDL-, HDL- und Triglycerid-Werte bestimmen. Nur ein möglichst frühzeitiges, bewußtes 
und langfristiges Vorbeugen mit einer Anpassung des Lebensstils und des Verzichts, z.B. 
auf Rauchen, kann das kilometerlange Gefäßsystem im Körper möglichst lange gesund 
und elastisch halten. 

• Gesunde Ernährung sorgt für die Senkung erhöhter Triglycerid- und LDL-Werte, 
gelegentlich sogar zu deren Normalisierung

• Mitentscheidend ist der  Verzicht auf rasch aufnehmbaren Zucker, wie er zum Beispiel in 
Colagetränken, Limonaden und Kuchen enthalten ist

• Senkung der Cholesterinwerte: Aufnahme von tierischen Fetten reduzieren

• Früchte, Gemüse, mageres Fleisch wie Huhn und Fisch sowie unbehandelte Pflanzenöle 
wie Oliven-, Raps- oder Leinöl wirken sich positiv auf die Fettwerte aus

Mikronährstoffe für  
Herz & Kreislauf

ERNÄHRUNG

Alkohol (1-2 alk. Getränke/Tag) i hh — — i
Transfettsäuren hh i hh — h
Nüsse i h i i  i**

Zielsetzung /Soll LDL HDL
Gesamt-
Cholesterin Triglyceride

kardio-
vaskuläre 
Ereignisse

LEBENSSTIL
Körperliche Aktivität i h i i i
Überernährung h i h h h
Rauchen h i h h h

BUCHTIPP
Burgerstein‘s Handbuch Nährstoffe wird von Fachleuten als 
„Klassiker“ bezeichnet und ist bereits in der 13. Auflage er-
schienen. Der Leser erfährt anschaulich und in übersichtlicher 
Form alles Wissenswerte über eine gesunde Ernährung und 
über die Zufuhr von Mikronährstoffen. 

Erschienen im Trias Verlag. 
Erhältlich im Buchhandel und als E-Book.
ISBN 978-3-432-10657-1

Apothekenstempel

Burgerstein Foundation  Micronutrients for Health   
Fluhstrasse 28  |  CH-8640 Rapperswil  | www.burgerstein-foundation.ch

MIKRONÄHRSTOFF-EMPFEHLUNGEN AUS IHRER APOTHEKE

WEITERE THEMENBROSCHÜREN AUS DIESER SERIE:

•  Allergie •  Immunsystem

•  Diabetes •  Osteoporose

•  Knochen & Gelenke •  Sport

•  Stress & Burnout •  Schwangerschaft & Stillzeit



Überreicht durch: 
Burgerstein GmbH  Österreich Währingerstrasse 20/12  |  AT-1090 Wien  | www.burgerstein.at
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I N F O R M A T I O N S B R O S C H Ü R E 

EINFLUSSFAKTOREN AUF DAS IMMUNSYSTEM

Lebensmittelzusatzsoffe
(z.B. Farb- und 

Konservierungsstoffe)

Genussmittel
(z.B. Tabak, Kaffee, Alkohol)

Hygiene 
(das Immunsystem 

muss harmlose Antigene 
kennenlernen)

Ernährung
(z.B. Überernährung, 

Mikronährstoffmangel)
IMMUNSYSTEM

Lebensstil
(z.B. Bewegungsmangel, Stress, 

Spitzensport)

Umweltschadstoffe
(z.B. Abgase, Lacke, 
Zahnersatzmaterial)

Infektionen
(z.B. Bakterien, Viren, Pilze)

Medikamente
(z.B. Antibiotika, Impfungen)

TIPPS:
Nehmen Sie bei einer akuten Erkältung alle 2 Stunden (tagsüber) 10-15 mg Zink ein. 
Zusätzlich Vitamin C (ideal mit Retard- bzw. Time-release-Effekt). Dazu reichlich mit 
Wasser verdünnte, frische Gemüse- oder Fruchtsäfte trinken. Wichtig ist vor allem auch 
viel Schlaf und Ruhe.

Die richtige Ernährung bei einer Erkältung:
• Eher wenig essen - um den Magen-Darm-Trakt und den Stoffwechsel nicht zu stark mit 

Verdauungsarbeit zu belasten
• Viel trinken – am besten Wasser, Kräutertees oder verdünnte, frische Fruchtsäfte.
• Heiße Suppen einplanen – Großmutters Hühnersuppe scheint gemäss aktueller, wissen-

schaflicher Berichte sogar entzündungshemmende Eigenschaften zu haben 
• Früchte und frisches Gemüse essen

Mikronährstoffe
fürs Immunsystem

BUCHTIPP
Burgerstein‘s Handbuch Nährstoffe wird von Fachleuten als 
„Klassiker“ bezeichnet und ist bereits in der 13. Auflage er-
schienen. Der Leser erfährt anschaulich und in übersichtlicher 
Form alles Wissenswerte über eine gesunde Ernährung und 
über die Zufuhr von Mikronährstoffen. 

Erschienen im Trias Verlag. 
Erhältlich im Buchhandel und als E-Book.
ISBN 978-3-432-10657-1

Apothekenstempel

Burgerstein Foundation  Micronutrients for Health   
Fluhstrasse 28  |  CH-8640 Rapperswil  | www.burgerstein-foundation.ch

MIKRONÄHRSTOFF-EMPFEHLUNGEN AUS IHRER APOTHEKE

WEITERE THEMENBROSCHÜREN AUS DIESER SERIE:

•  Allergie •  Diabetes

•  Herz & Kreislauf •  Osteoporose

•  Knochen & Gelenke •  Sport

•  Stress & Burnout •  Schwangerschaft & Stillzeit



Überreicht durch: 
Burgerstein GmbH  Österreich Währingerstrasse 20/12  |  AT-1090 Wien  | www.burgerstein.at
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BST_BF Indikationsbroschüre 2019 - Immunsystem_FINAL.indd   1 16.09.2019   11:48:54

I N F O R M A T I O N S B R O S C H Ü R E 

ALLERGENE SUBSTANZEN LÖSEN EINE  
ABWEHRREAKTION DES IMMUNSYSTEMS AUS

körperfremde
Proteine

Pollen Staub und Tierhaare

Insektengift IMMUNSYSTEM Medikamente
(z.B. Penicillin)

Substanzen
in Kosmetika und Seifen

Chemikalien in
Reinigungsmitteln

Nahrungsmittel
(z.B. Milch, Eier, Nüsse)

TIPPS:
Für Allergiker ist es lohnenswert, auf die Ernährung zu achten, denn viele Nahrungs-
bestandteile können allergische Reaktionen des Körpers verursachen. Anderseits kann 
die Ernährung auch das Immunsystem „schärfer“ machen, sodass es dann auf andere, 
körperfremde Stoffe überreagiert (z.B. Gräserpollen). Heuschnupfen-Patienten sollten 
frühzeitig mit der Einnahme von Mikronährstoffen beginnen, damit in dieser Zeitspanne 
vorliegende Stoffwechsel-Ungleichgewichte korrigiert werden können. Die Reduktion 
der Allergieneigung mittels hochdosierter Mikronährstoffe oder Probiotika erfordert 
zudem eine Vorlaufzeit von 1- 2 Wochen, damit das Immunsystem etwas „entschärft“ 
werden kann.

Frühzeitig supplementieren!
Speziell Heuschnupfen-Patienten sollten aus oben genannten Gründen bereits frühzeitig 
(1 - 2 Wochen vorab) mit der Einnahme von Mikronährstoffen und Probiotika beginnen.

Mikronährstoffe
bei Allergien
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BUCHTIPP
Burgerstein‘s Handbuch Nährstoffe wird von Fachleuten als 
„Klassiker“ bezeichnet und ist bereits in der 13. Auflage er-
schienen. Der Leser erfährt anschaulich und in übersichtlicher 
Form alles Wissenswerte über eine gesunde Ernährung und 
über die Zufuhr von Mikronährstoffen. 

Erschienen im Trias Verlag. 
Erhältlich im Buchhandel und als E-Book.
ISBN 978-3-432-10657-1

Apothekenstempel

Burgerstein Foundation  Micronutrients for Health   
Fluhstrasse 28  |  CH-8640 Rapperswil  | www.burgerstein-foundation.ch

MIKRONÄHRSTOFF-EMPFEHLUNGEN AUS IHRER APOTHEKE



Überreicht durch: 
Burgerstein GmbH  Österreich Währingerstrasse 20/12  |  AT-1090 Wien  | www.burgerstein.at

WEITERE THEMENBROSCHÜREN AUS DIESER SERIE:

•  Diabetes •  Immunsystem

•  Herz & Kreislauf •  Osteoporose

•  Arthrose •  Sport

•  Stress •  Schwangerschaft & Stillzeit

BST_BF Indikationsbroschüre 2019 - Allergie_v9.indd   1 17.10.2019   22:17:45

I N F O R M A T I O N S B R O S C H Ü R E 

DER KNOCHEN ALS KOMPLEXES GEWEBE

Gesunder Knochen

TIPPS:
Wenn Sie für die Verbesserung Ihres Knochenstoffwechsels bereits ein Calcium-Vitamin 
D-Präparat nehmen, sollten Sie zusätzlich langfristig ein Multivitamin-Mineral-Präparat 
zuführen. Regelmäßiges leichtes Krafttraining ist für den Knochenaufbau eher wichtiger 
als Ausdauertraining. Rauchen erhöht das Frakturrisiko. 

Übergewicht verursacht eine hohe Belastung der Hüft- und Kniegelenke. Eine Gewichts-
reduktion wird sich stets positiv auf den Krankheitsprozess und die Symptomatik der 
Osteoporose auswirken. 

Mikronährstoffe  
bei Osteoporose

Osteoporotischer Knochen
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BUCHTIPP
Burgerstein‘s Handbuch Nährstoffe wird von Fachleuten als 
„Klassiker“ bezeichnet und ist bereits in der 13. Auflage er-
schienen. Der Leser erfährt anschaulich und in übersichtlicher 
Form alles Wissenswerte über eine gesunde Ernährung und 
über die Zufuhr von Mikronährstoffen. 

Erschienen im Trias Verlag. 
Erhältlich im Buchhandel und als E-Book.
ISBN 978-3-432-10657-1

Apothekenstempel

Burgerstein Foundation  Micronutrients for Health   
Fluhstrasse 28  |  CH-8640 Rapperswil  | www.burgerstein-foundation.ch

MIKRONÄHRSTOFF-EMPFEHLUNGEN AUS IHRER APOTHEKE

Überreicht durch: 
Burgerstein GmbH  Österreich Währingerstrasse 20/12  |  AT-1090 Wien  | www.burgerstein.at

WEITERE THEMENBROSCHÜREN AUS DIESER SERIE:

•  Allergie •  Immunsystem

•  Herz & Kreislauf •  Diabetes

•  Arthrose •  Sport

•  Stress •  Schwangerschaft & Stillzeit
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DIE HÄUFIGSTEN SYMPTOME BEI LANG ANHALTENDEM STRESS  
ODER BEI BURNOUT-SYNDROM

Schmerzen,
Entzündungen

Schlafstörungen Infektanfälligkeit

Depressionen STRESS & BURNOUT Herz- Kreislauf-Risiko

Verdauungsprobleme Müdigkeit, Erschöpfung Verminderte Libido

TIPPS:
Gerade in Stress-Situationen sollte einer hochwertigen Ernährung mit frisch zuberei-
teten Mahlzeiten (kein Fast-Food) und ausreichend Flüssigkeit (keine Süßgetränke) 
Beachtung geschenkt werden. Nehmen Sie sich Zeit bei den Mahlzeiten, essen Sie be-
wusst, ideal wäre auch ein entspannender Ausgleichssport, z. B. Yoga. Achten Sie darauf, 
Antioxidantien und genügend B-Vitamine (damit der Stoffwechsel rund läuft) zu sich zu 
nehmen. 

Mitentscheidend ist auch eine genaue Analyse und Vermeidung der Stress auslösenden 
Faktoren. Stressgeplagte sollten sich Zeit für eine sportliche Aktivität nehmen, weil der 
Körper bei körperlicher Betätigung Stressbotenstoffe abbauen kann.

Mikronährstoffe
bei Stress

BUCHTIPP
Burgerstein‘s Handbuch Nährstoffe wird von Fachleuten als 
„Klassiker“ bezeichnet und ist bereits in der 13. Auflage er-
schienen. Der Leser erfährt anschaulich und in übersichtlicher 
Form alles Wissenswerte über eine gesunde Ernährung und 
über die Zufuhr von Mikronährstoffen. 

Erschienen im Trias Verlag. 
Erhältlich im Buchhandel und als E-Book.
ISBN 978-3-432-10657-1

Apothekenstempel

Burgerstein Foundation  Micronutrients for Health   
Fluhstrasse 28  |  CH-8640 Rapperswil  | www.burgerstein-foundation.ch

MIKRONÄHRSTOFF-EMPFEHLUNGEN AUS IHRER APOTHEKE



Überreicht durch: 
Burgerstein GmbH  Österreich Währingerstrasse 20/12  |  AT-1090 Wien  | www.burgerstein.at
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WEITERE THEMENBROSCHÜREN AUS DIESER SERIE:

•  Allergie •  Immunsystem

•  Herz & Kreislauf •  Osteoporose

•  Arthrose •  Sport

•  Diabetes •  Schwangerschaft & Stillzeit

I N F O R M A T I O N S B R O S C H Ü R E 

BST_BF Indikationsbroschüre 2019 - Stress_v9.indd   1 17.10.2019   22:08:29



Pro Tagesportion (3 Tabletten) ETD*
Pantothensäure 18 mg 300%

Folsäure 0,4 mg 200%

Zink 10 mg 100%

Kupfer 1 mg 100%

Biotin 150 µg 300%

Silizium 200 mg —

L-Lysin 100 mg —

Kalziumhaltige  
Rotalgen

800 mg —

Hirseextrakt 500 mg —

*ETD = empfohlene Tagesdosis 

Weitere Informationen finden Sie unter www.burgerstein.at 

Verzehrempfehlung: Täglich 3 Tabletten mit etwas 
Flüssigkeit einnehmen. 

Die Rezeptur von Burgerstein hair&nails ist speziell für den Aufbau und die Pflege von Haaren 
und Nägeln entwickelt worden. Neun Aktivstoffe unterstützen gezielt den Stoffwechsel von Haa-
ren und Nägeln, verbessern deren Qualität und begünstigen die Reparaturprozesse. 

Burgerstein hair&nails enthält einen Extrakt aus Hirse und Rotalgen sowie einen Vitamin- 
Spurenelementkomplex. Biotin trägt zur Erhaltung der Haare bei, Zink unterstützt die Erhaltung 
der Nägel. Folat/Folsäure hat eine bedeutende Funktion bei der Zellteilung. Ideal ist eine Ein-
nahme über mindestens 3 Monate.

hair&nails – Für Ihre Haare & Nägel.

Wann ist Burgerstein hair&nails besonders geeignet?
•	 Zur Erhaltung normaler Haare und zur Pigmentierung 

Biotin und Zink tragen zu Erhaltung normaler Haare bei. 
Kupfer trägt zu einer normalen Haarpigmentierung bei. 
Folat/Folsäure und Zink haben eine Funktion bei der Zellteilung

•	 Für die Nägel 
Zink trägt zur Erhaltung normaler Nägel bei. 

PZN 4251868 – 90 Stk.

Frei von: Kristallzucker, Sorbit, Frukto-
se, Laktose, Gluten, Hefe, Erdnussöl, So-
japrotein/-lezithin, Gelatine



Burgerstein Eisen plus enthält organi-
sches Eisen (Eisenfumarat) sowie Kup-
fer, ergänzt mit den Vitaminen A, B1, 
B6, B12 sowie Pantothensäure und 
Folsäure. Burgerstein Eisen plus ist 
gut verträglich und wird sinnvoller-
weise regelmäßig und langfristig ein-
genommen. Das enthaltene Vitamin C 
erhöht die Eisenaufnahme und Kupfer 
trägt zu einem normalen Eisentrans-
port im Körper bei. 

Eisen plus – Der Kraftstoff für Ihre Blutbildung.

Für wen ist Burgerstein Eisen plus besonders geeignet?
•	 Frauen während der Menstruation 

Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und Hämoglobin bei.

•	 Schwangere und Frauen mit Kinderwunsch
Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und Hämoglobin bei und unter-
stützt den normalen Sauerstofftransport im Körper. In der Schwangerschaft ist der Bedarf an 
Eisen erhöht.

Folat/Folsäure trägt zu einer normalen Blutbildung bei und dient dem Wachstum des müt-
terlichen Gewebes während der Schwangerschaft. Die ergänzende Aufnahme von Folat er-
höht bei Schwangeren den Folatspiegel. Ein niedriger Folatspiegel ist bei Schwangeren ein 
Risikofaktor für die Entstehung von Neuralrohrdefekten beim heranwachsenden Fötus. Diese 
positive Wirkung stellt sich ein, bei einer ergänzenden Aufnahme von täglich 400 µg über 
den Zeitraum von mindestens einem Monat vor und bis zu drei Monaten nach der Empfängnis.

•	 Sportler
Eisen trägt zu einer normalen Funktion des Energiestoffwechsels und zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung bei. Außerdem dient es dem normalen Sauerstofftransport im Kör-
per. 



Pro Tagesportion (1 Kapsel) ETD*
Eisen 14 mg 100%

Vitamin A 800 µg 100%

Vitamin B1 1,4 mg 127%

Vitamin B2 1,6 mg 114%

Pantothensäure 6 mg 100%

Vitamin B6 2 mg 143%

Vitamin B12 2,5 µg 100%

Folsäure 200 µg 100%

Vitamin C 60 mg 75%

Kupfer 1 mg 100%

*ETD = empfohlene Tagesdosis 

Weitere Informationen finden Sie unter www.burgerstein.at 

…weil Blut nicht nur aus Eisen besteht: 
Kupfer: notwendig für die Bildung des roten Blutfarbstoffes Hämoglobin
B-Vitamine: wichtig für eine gut funktionierende Blutbildung
Vitamin-C: verbessert die Verwertbarkeit des Eisens

Eisen plus – Der Kraftstoff für Ihre Blutbildung.

1 Quelle: Burgerstein Handbuch Nährstoffe – 13. Auflage

Wussten Sie? 

Folsäure wird nicht nur in großen Mengen für die Entwicklung des Fötus benötigt, son-

dern auch bei Zellen, die schnell zerfallen und sich stetig erneuern müssen.  Hierzu zählen 

Darmwand-, Lungen- und ebenso Blutzellen. 

Symptome für Eisenmangel1:
Folgen eines Eisenmangels können u.a. sein: Blutarmut, Hautblässe, raue/spröde Haut, rasche 
Ermüdung, verminderte Leistungsfähigkeit, Kopfschmerzen, Wetterfühligkeit, Rillen in den 
Fingernägeln, Risse in den Mundwinkeln, etc. 

Bei Sportlern: reduzierte Leistungsfähigkeit, raschere Bildung von Milchsäure in der Muskula-
tur, verbunden mit Muskelkrämpfen 

PZN 3089609 – 150 Stk.

Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel 
zu einer Mahlzeit.  

Frei von: Kristallzucker, Sorbit, Frukto-
se, Laktose, Gluten, Hefe 



EyeVital – Jetzt ist ein guter Augenblick dafür.

Burgerstein EyeVital ist auf das Be-
dürfnis der Augen abgestimmt und 
enthält neben Vitaminen, Spurenele-
menten und Taurin die Carotinoide Lu-
tein und Zeaxanthin. 

Zink und Vitamin B2 tragen zur Erhal-
tung der normalen Sehkraft bei und 
Mangan sowie Kupfer tragen dazu bei, 
die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen. 

Für wen ist Burgerstein EyeVital besonders geeignet?
•	 Für alle Personen, die häufig am Bildschirm arbeiten  

(Computer, Fernsehen, Lesen)

•	 Bei starker Sonnenexposition

•	 Zum Schutz der Augen 
Mangan und Kupfer tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

•	 Ab ca. 45 Jahren 
Lutein und Zeaxanthin kommen natürlicherweise in der Netzhaut vor – im Alter sinkt die Kon-
zentration der beiden Carotinoide.

Wussten Sie? 

Lutein und Zeaxanthin werden in der Netzhaut an der Stelle des schärfsten Sehens angerei-

chert. Sie bilden dort das sogenannte Macula-Pigment, das als Lichtfilter und Antioxidans 

wirkt. Eine niedrige Konzentration dieses Pigments steht in Zusammenhang mit einer Form 

der altersbedingten Sehschwäche.  



Pro Tagesportion (1 Kapsel) ETD*
Beta-Carotin 2 mg 42%

Vitamin B1 1,4 mg 127%

Vitamin B2 1,6 mg 114%

Vitamin B6 2 mg 143%

Niacin 18 mg 112%

Folsäure 200 µg 100%

Vitamin C 60 mg 75%

Vitamin E 30 mg 250%

Zink 10 mg 100%

Mangan 1 mg 50%

Kupfer 1 mg 100%

Selen 50 µg 91%

Lutein 10 mg —

Zeaxanthin 0,5 mg —

Taurin 50 mg —

*ETD = empfohlene Tagesdosis 

Weitere Informationen finden Sie unter www.burgerstein.at 

Warum ist auch Vitamin C, E,  Selen, etc.  enthalten? 
Die hochempfindlichen Strukturen des Auges sind zudem sehr anfällig gegenüber schädlichen 
oxidativen Prozessen. So konnte beispielsweise in wissenschaftlichen Studien gezeigt werden, 
dass die Klarheit der Augenlinse durch eine gute und regelmäßige Versorgung mit Antioxidan-
tien wie Vitamin C, E, Selen usw. viel besser erhalten werden kann. 

Taurin schützt vor diversen toxischen Wirkungen von Umwelt- und Stoffwechselgiften auf die 
Leber, Nieren, Herz, Nerven, Augen, usw. Es unterstützt die Leber beim Abbau von potenziell 
schädlichen Stoffwechselprodukten und bei der Mobilisierung von toxischen Schwermetallen. 
Zudem kommt Taurin ausschließlich in tierischen Nahrungsmitteln vor. 

PZN 4251851 – 100 Stk.

Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel 
mit etwas Flüssigkeit einnehmen.  

Frei von: Kristallzucker, Sorbit, Fruk-
tose, Laktose, Gluten, Hefe, Erdnussöl, 
Sojaprotein/-lezithin

EyeVital – Jetzt ist ein guter Augenblick dafür.



Burgerstein ImmunVital® ist ein wohlschmeckender Holunderbeeren-Saft ergänzt mit Vitami-
nen, Spurenelementen und Beta-Glucan aus Hefe (Wellmune®) für die ganze Familie. Die ent-
haltenen Vitamine C und D sowie die Spurenelemente Zink und Selen tragen zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems bei. 

ImmunVital® – Damit das Immunsystem wieder voll im Saft ist.

Für wen ist Burgerstein ImmunVital® besonders geeignet? 
•	 Erwachsene 

Vitamin C und D sowie Zink und Selen tragen zur normalen Funktion des Immunsystems bei.

•	 Kinder 
Vitamin D trägt zur normalen Funktion des Immunsystems bei Kindern bei.

•	 Sportler  
Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems während und nach intensiver 
körperlicher Betätigung bei. 
Vitamin D trägt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei. 
Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 
Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.



ImmunVital® – Damit das Immunsystem wieder voll im Saft ist.

Pro Tagesportion  
(1 Beutel=16ml) ETD*

Energie 89kJ/21 kcal —

Kohlenhydrate 5,5 g —

  Davon Zucker 5,2 g —

Nahrungsfasern 250 mg —

Vitamin C 180 mg 225%

Vitamin D 15 µg 300%

Selen 30 µg 55%

Zink 15 mg 150%

Beta-Glucan 
(Wellmune®)

250 mg —

*ETD = empfohlene Tagesdosis 

Weitere Informationen finden Sie unter www.burgerstein.at 

•	 Dank den praktischen Tagesportionen ist Burgerstein ImmunVital hervorragend für unter-
wegs geeignet.

•	 Für alle Personen, die Ihr Immunsystem unterstützen wollen sowie für die gesamte Familie.

Wussten Sie? 

Wellmune® ist ein Hefe Beta-1,3/1,6-Glucan. Wellmune® wird mithilfe eines urheberrecht-

lich geschützten Verfahrens aus der Zellwand einer urheberrechtlich geschützten Sorte  

Bäckerhefe gewonnen. Als hochreiner Inhaltsstoff ist Wellmune® von Natur aus glutenfrei. 

Es ist klinisch nachgewiesen, dass es zur Stärkung des Immunsystems beiträgt.2

PZN 4531237 – 10 Stk.
PZN 4375808 – 20 Stk.

Verzehrempfehlung: Täglich 1 Beutel. 
Der Inhalt kann direkt & unverdünnt in 
den Mund gegeben werden.  

Frei von: Kristallzucker, Sorbit, Fruk-
tose, Laktose, Gluten, Hefe, Erdnussöl, 
Sojaprotein/-lezithin, Gelatine

2 Quelle: https://www.wellmune.com/research/



Kalzium und Magnesium werden für die Erhaltung normaler Knochen und Zähne benötigt und 
sind somit wichtige Bausteine. Auch weitere in Burgerstein OsteoVital forte enthaltene Vita-
mine und Spurenelemente unterstützen den Knochenstoffwechsel – Vitamin K, Zink und Man-
gan tragen zur Erhaltung der Knochen bei, Vitamin C dient der normalen Kollagenbildung und 
Vitamin D3 trägt zur Aufnahme und Verwertung von Kalzium bei. Burgerstein OsteoVital forte 
enthält auch Kalzium aus pflanzlicher Quelle sowie besonders gut bioverfügbares Vitamin K2.

Burgerstein OsteoVital forte enthält natürliches Kalzium aus Rotalgen ergänzt mit Magnesium 
sowie  Vitaminen (C, B6, K2, D3, Folsäure) und Spurenelementen (Zink, Mangan, Kupfer, Sili-
cium).

OsteoVital forte – Erledigt für Sie die Knochenarbeit.

Für wen ist Burgerstein OsteoVital forte besonders geeignet? 
•	 In jedem Alter für die Unterstützung des Knochenstoffwechsels

Kalzium und Magnesium werden als wichtige Bausteine für die Erhaltung normaler Knochen 
und Zähne benötigt. Vitamin K, Zink und Mangan tragen zur Erhaltung der Knochen bei, Vi-
tamin C dient der normalen Kollagenbildung und Vitamin D3 unterstützt die Aufnahme und 
Verwertung von Kalzium.

Burgerstein OsteoVital forte ist nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen zusammen-
gesetzt und unterstützt Sie und Ihre Knochen optimal! 



OsteoVital forte – Erledigt für Sie die Knochenarbeit.

Pro Tagesportion (6 Tabletten) ETD*
Vitamin C 200 mg 250%

Vitamin B6 2 mg 143%

Folsäure 300 µg 150%

Vitamin K2 75 µg 100%

Vitamin D 15 µg 300%

Kalzium 500 mg 63%

Magnesium 200 mg 53%

Zink 10 mg 100%

Mangan 2 mg 100%

Silicium 100 mg —

*ETD = empfohlene Tagesdosis 

Weitere Informationen finden Sie unter www.burgerstein.at 

Verzehrempfehlung: Täglich 2x3 Tabletten mit etwas 
Flüssigkeit. Einnahme vor der Mahlzeit oder höchstens 
2 Stunden danach.   

Wussten Sie, dass… 
•	 Kalzium und Vitamin D für den Knochenstoffwechsel unerlässlich sind – aber nicht alle Be-

dürfnisse für die Bildung eines gesunden Knochens abdecken können?

•	 Magnesium eine ebenso wichtige Rolle für den Erhalt der Knochenmasse spielt, wie Kalzium – 
jedoch in der Praxis kaum berücksichtigt wird? 

•	 der Knochen nicht nur aus Mineralstoffen, sondern wie die Haut auch aus elastischen Kolla-
genfasern besteht? Vitamin C trägt wesentlich zur Kollagenbildung bei.

•	 auch Vitamin K die Erhaltung eine normalen Knochens unterstützt & dass das in Burgerstein 
Osteovital verwendete, lang wirksame uns sehr gut verwertbare Vitamin K2 teurer als Gold 
ist? 

•	 auch Spurenelemente wie Zink und Mangan wichtig für die Erhaltung einer normalen Kno-
chenmasse und Knochenstruktur sind?

PZN 4330906 – 120 Stk.

Frei von: Kristallzucker, Sorbit, Fruk-
tose, Laktose, Gluten, Hefe, Erdnussöl, 
Sojaprotein/-lezithin, Gelatine



…  schon ausprobiert?

Selenvital
100 Tabletten | PZNr. 3052606

Burgerstein Selenvital enthält pro Tagesportion 55 µg gut verwertbares, 
organisches Selen. Selen ist ein Spurenelement, das in vielen Nahrungsmit-
teln in kleinsten Mengen vorkommt. Das Spurenelement Selen trägt dazu 
bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Selen unterstützt zudem 
die normale Funktion des Immunsystems und der Schilddrüse. Außerdem 
trägt Selen zur Erhaltung von normalen Haaren und Nägeln bei.

Spirulina
180 Tabletten | PZNr. 3052598 

Burgerstein Spirulina Tabletten enthalten Spirulina – eine Süsswasseralge 
aus kontrolliertem, biologischem Anbau und ist heute bekannt als Super-
food. Burgerstein Spirulina wird idealerweise zwischen den Mahlzeiten ein-
genommen. 
Burgerstein Spirulina ist ein natürlicher Nährstoff-Spender mit einem ho-
hen Gehalt an Aminosäuren und natürlichen Antioxidantien. 

www.burgerste
in.

at

Burgerstein Produkte erhältlich in Ihrer Apotheke. 

Burgerstein GmbH Österreich
Währinger Straße 20/12, A-1090 Wien, Österreich 
Mail: service@burgerstein.at | Tel.: +43 / 1 / 309 33 25 – 0 | Fax: +43 / 1 / 310 31 28
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