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Allgemein

Wissenswertes rund um Mikronahrstoffe

Mikrondhrstoffe bieten haufig eine gut vertragliche Moglichkeit zur Behandlung oder Beglei-
tung von verschiedenen Krankheitshildern und sind nicht nur zur Deckung des taglichen Erndh-
rungsbhedarfs notwendig. Zweck der Burgerstein Foundation ist es, das Wissen (iber die Eigen-
schaften und Wirkungen von Mikronahrstoffen zu férdern und einem breiten Publikum bekannt
zu machen. Die Burgerstein Foundation schult Fachpersonen und informiert Konsumenten mit
Publikationen und einer Online-Informationsplattform www.mikrondhrstoff-wissen.ch, die auf
Basis wissenschaftlicher Daten erstellt werden. Es ist uns ein Anliegen, auch {iber sekundare
Pflanzenstoffe, Probiotika und weitere hochwertige Aktivstoffe zu berichten, die wunderbar mit
Mikrondhrstoffen kombiniert werden kdnnen und teilweise sogar sollen.

Kennen Sie schon die Burgerstein Foundation
Indikationsbroschiiren?

Hier finden Sie wichtige & interessante Hintergrundinformationen zu folgenden Themengebieten:
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hair&nai lS - Fiir Ihre Haare & Ndgel.

Die Rezeptur von Burgerstein hair&nails ist speziell fiir den Aufbau und die Pflege von Haaren
und Ndgeln entwickelt worden. Neun Aktivstoffe unterstiitzen gezielt den Stoffwechsel von Haa-
ren und Ndgeln, verbessern deren Qualitdt und begiinstigen die Reparaturprozesse.

Burgerstein hair&nails enthalt einen Extrakt aus Hirse und Rotalgen sowie einen Vitamin-
Spurenelementkomplex. Biotin tragt zur Erhaltung der Haare bei, Zink unterstiitzt die Erhaltung
der Ndgel. Folat/Folsdure hat eine bedeutende Funktion bei der Zellteilung. Ideal ist eine Ein-
nahme tiber mindestens 3 Monate.

Wann ist Burgerstein hair&nails besonders geeignet?

e Zur Erhaltung normaler Haare und zur Pigmentierung
Biotin und Zink tragen zu Erhaltung normaler Haare bei.
Kupfer trdgt zu einer normalen Haarpigmentierung bei.
Folat/Folsdure und Zink haben eine Funktion bei der Zellteilung

* Fiir die Nagel
Zink trdgt zur Erhaltung normaler Nagel bei.

Pro Tagesportion (3 Tabletten) ETD* Frei von: Kristallzucker, Sorbit, Frukto-

p hensa 1 S se, Laktose, Gluten, Hefe, Erdnussél, So-
antothensdure i UV japrotein/-lezithin, Gelatine

Folsdure 0,4 mg 200%

Zink 10 mg 100%

Kupfer 1mg 100%

Biotin 150 pg 300% = \
I .o-"-: Burgerstein VEGI

Silizium 200 mg — P :

L-Lysin 100 mg -

Kalziumhaltige

Rotalgen A a

Hirseextrakt 500 mg —

*ETD = empfohlene Tagesdosis

Weitere Informationen finden Sie unter www.burgerstein.at

Verzehrempfehlung: Téglich 3 Tabletten mit etwas
Fliissigkeit einnehmen. PZN 4251868 - 90 Stk.




E1sen plus — Der Kraftstoff fiir Ihre Blutbildung.

Burgerstein Eisen plus enthalt organi-
sches Eisen (Eisenfumarat) sowie Kup-
fer, ergdnzt mit den Vitaminen A, B1,
B6, B12 sowie Pantothensdure und
Folsdaure. Burgerstein Eisen plus ist
gut vertraglich und wird sinnvoller-
weise regelmaRig und langfristig ein-
genommen. Das enthaltene Vitamin C
erhoht die Eisenaufnahme und Kupfer
tragt zu einem normalen Eisentrans-
portim Korper bei.

Fiir wen ist Burgerstein Eisen plus besonders geeignet?

* Frauen wédhrend der Menstruation
Eisen tragt zur normalen Bildung von roten Blutkorperchen und Hamoglobin bei.

e Schwangere und Frauen mit Kinderwunsch
Eisen trdgt zur normalen Bildung von roten Blutkdrperchen und Hamoglobin bei und unter-
stiitzt den normalen Sauerstofftransport im Kdrper. In der Schwangerschaft ist der Bedarf an
Eisen erhdht.

Folat/Folsdure tragt zu einer normalen Blutbildung bei und dient dem Wachstum des miit-
terlichen Gewebes wahrend der Schwangerschaft. Die erganzende Aufnahme von Folat er-
hoht bei Schwangeren den Folatspiegel. Ein niedriger Folatspiegel ist bei Schwangeren ein
Risikofaktor fiir die Entstehung von Neuralrohrdefekten beim heranwachsenden Fotus. Diese
positive Wirkung stellt sich ein, bei einer erganzenden Aufnahme von taglich 400 pg iiber
den Zeitraum von mindestens einem Monat vor und bis zu drei Monaten nach der Empfangnis.

Sportler
Eisen tragt zu einer normalen Funktion des Energiestoffwechsels und zur Verringerung von
Miidigkeit und Ermiidung bei. AuRerdem dient es dem normalen Sauerstofftransport im Kor-

per.




E1sen plus — Der Kraftstoff fiir Ihre Blutbildung.

...weil Blut nicht nur aus Eisen besteht:

Kupfer: notwendig fiir die Bildung des roten Blutfarbstoffes Himoglobin
B-Vitamine: wichtig fiir eine gut funktionierende Blutbildung
Vitamin-C: verbessert die Verwertbarkeit des Eisens

Wussten Sie?

Folsiure wird nicht nur in
dern auch bei Zellen, diesc
Darmwand-, Lungen- und e

< Fotus benotigt, son-

ir die Entwicklung de <hlen

Ren Mengen f F r
e d sich stetig erneuern mussen. Hierzu z

hnell zerfallen un
benso Blutzellen.

Symptome fiir Eisenmangel’:

Folgen eines Eisenmangels konnen u.a. sein: Blutarmut, Hautbldsse, raue/spréde Haut, rasche
Ermiidung, verminderte Leistungsfahigkeit, Kopfschmerzen, Wetterfiihligkeit, Rillen in den
Fingerndgeln, Risse in den Mundwinkeln, etc.

Bei Sportlern: reduzierte Leistungsfahigkeit, raschere Bildung von Milchsdure in der Muskula-
tur, verbunden mit Muskelkrdmpfen

Pro Tagesportion (1 Kapsel) ETD* Verz.ehrempfeh‘lung: Taglich 1 Kapsel
- zu einer Mahlzeit.
Eisen 14 mg 100%
Vitamin A 800 g 100% Frei von: Kristallzucker, Sorbit, Frukto-
o se, Laktose, Gluten, Hefe
Vitamin B1 1,4 mg 127%
Vitamin B2 1,6 mg 114%
Pantothensdure 6 mg 100%
Vitamin B6 2mg 143%
Vitamin B12 2,5ug 100% - :
. Eisen plus | urgersteu:
Folsaure 200 pg 100% et
Vitamin C 60 mg 75% -
Eisen plus :
Kupfer 1mg 100% 0 . e

U me

*ETD = empfohlene Tagesdosis - ;
p q mWo

Weitere Informationen finden Sie unter www.burgerstein.at
PZN 3089609 - 150 Stk.

1 Quelle: Burgerstein Handbuch Nahrstoffe - 13. Auflage




Eerita |. - Jetzt ist ein guter Augenblick dafiir.

Burgerstein EyeVital ist auf das Be-
diirfnis der Augen abgestimmt und
enthalt neben Vitaminen, Spurenele-
menten und Taurin die Carotinoide Lu-
tein und Zeaxanthin.

Zink und Vitamin B2 tragen zur Erhal-
tung der normalen Sehkraft bei und
Mangan sowie Kupfer tragen dazu bei,
die Zellen vor oxidativem Stress zu
schiitzen.

Fiir wen ist Burgerstein EyeVital besonders geeignet?

* Fiir alle Personen, die hdufig am Bildschirm arbeiten
(Computer, Fernsehen, Lesen)

* Bei starker Sonnenexposition

e Zum Schutz der Augen
Mangan und Kupfer tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

e Ab ca. 45 Jahren
Lutein und Zeaxanthin kommen natiirlicherweise in der Netzhaut vor — im Alter sinkt die Kon-
zentration der beiden Carotinoide.

W

der altersbedingten Sehschwadche.




Eerital— Jetzt ist ein guter Augenblick dafiir.

Warum ist auch Vitamin C, E, Selen, etc. enthalten?
Die hochempfindlichen Strukturen des Auges sind zudem sehr anfdllig gegeniiber schadlichen
oxidativen Prozessen. So konnte beispielsweise in wissenschaftlichen Studien gezeigt werden,
dass die Klarheit der Augenlinse durch eine gute und regelmdRige Versorgung mit Antioxidan-
tien wie Vitamin C, E, Selen usw. viel besser erhalten werden kann.

Taurin schiitzt vor diversen toxischen Wirkungen von Umwelt- und Stoffwechselgiften auf die
Leber, Nieren, Herz, Nerven, Augen, usw. Es unterstiitzt die Leber beim Abbau von potenziell
schadlichen Stoffwechselprodukten und bei der Mobilisierung von toxischen Schwermetallen.
Zudem kommt Taurin ausschlieRlich in tierischen Nahrungsmitteln vor.

ETD* Verzehrempfehlung: Taglich 1 Kapsel

Pro Tagesportion (1 Kapsel
dh ( psel) mit etwas Fliissigkeit einnehmen.

Beta-Carotin 2mg 42%
Vitamin B1 1,4mg 127% Frei von: Kristallzucker, Sorbit, Fruk:
. tose, Laktose, Gluten, Hefe, Erdnussol,

Vitamin B2 1,6 mg 114% Sojaprotein/-lezithin

Vitamin B6 2mg 143%

Niacin 18 mg 112%

Folsaure 200 g 100% ‘
Vitamin C 60 mg 75% ‘ J
Vitamin E 30 mg 250%

Zink 10 mg 100% A T

Mangan 1mg 50%

Kupfer 1mg 100%

Selen 50 ug 91% n EyeVital

Lutein 10 mg — e
Zeaxanthin 0,5 mg — — s

Taurin 50 mg — y
*ETD = empfohlene Tagesdosis PIN 4251851 - 100 Stk.

Weitere Informationen finden Sie unter www.burgerstein.at




Im mu nVIta |.® - Damit das Immunsystem wieder voll im Saft ist.

Burgerstein ImmunVital® ist ein wohlschmeckender Holunderbeeren-Saft ergdnzt mit Vitami-
nen, Spurenelementen und Beta-Glucan aus Hefe (Wellmune®) fiir die ganze Familie. Die ent-
haltenen Vitamine C und D sowie die Spurenelemente Zink und Selen tragen zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei.

Fiir wen ist Burgerstein ImmunVital® besonders geeignet?

* Erwachsene
Vitamin C und D sowie Zink und Selen tragen zur normalen Funktion des Immunsystems bei.

* Kinder
Vitamin D trdagt zur normalen Funktion des Immunsystems bei Kindern bei.

 Sportler
Vitamin C trdgt zu einer normalen Funktion des Immunsystems wahrend und nach intensiver
korperlicher Betatigung bei.
Vitamin D trdgt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei.
Vitamin C trdgt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Vitamin C trdgt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.




Im m unVIta l® - Damit das Immunsystem wieder voll im Saft ist.

 Dank den praktischen Tagesportionen ist Burgerstein ImmunVital hervorragend fiir unter-
wegs geeignet.

* Fiir alle Personen, die IThr Immunsystem unterstiitzen wollen sowie fiir die gesamte Familie.

Wussten Sie?
Wellmune® ist ein Hefe Beta-1,3/1,6-

i der
lich geschiitzten Verfahrens aus ¢
l;éckgerhefe gewonnen. Als hochreiner Inha-l'tsst
Es ist klinisch nachgewiesen, dass es zur Starkung

® wird mithilfe eines urheberrecht-

i i hiitzten Sorte
d einer urheberrechtlich gesc .
e off ist Wellmune® von Natur aus glutenfrei.

des Immunsystems beitragt.’

Glucan. Wellmun

Verzehrempfehlung: Taglich 1 Beutel.

Pro Tagesportion ETD* . DEULE
(1 Beutel=16ml) Der Inhalt kann direkt & unverdiinntin
; den Mund gegeben werden.

Energie 89kJ/21 kcal =

Kohlenhydrate 5,5 g _ Frei von: Kristallzucker, Sorbit, Fruk:
tose, Laktose, Gluten, Hefe, Erdnussol,

Davon Zucker 529 - Sojaprotein/-lezithin, Gelatine

Nahrungsfasern 250 mg —

Vitamin C 180mg  225% -

Vitamin D 15 ug 300% Biagil

Selen 30 g 55% \ E

Zink 15 mg 150%

Beta-Glucan

(Wellmune®) 250 mg B ImmunVital

Nahrungserganzungsittel
10 Beutel

*ETD = empfohlene Tagesdosis

T anvital
. . . . P ImmunVital
Weitere Informationen finden Sie unter www.burgerstein.at ol

PZN 4531237 - 10 Stk.
PZN 4375808 - 20 Stk.

2 Quelle: https://www.wellmune.com/research/




OStGOVital forte - Erledigt fiir Sie die Knochenarbeit.

Kalzium und Magnesium werden fiir die Erhaltung normaler Knochen und Zahne benétigt und
sind somit wichtige Bausteine. Auch weitere in Burgerstein OsteoVital forte enthaltene Vita-
mine und Spurenelemente unterstiitzen den Knochenstoffwechsel - Vitamin K, Zink und Man-
gan tragen zur Erhaltung der Knochen bei, Vitamin C dient der normalen Kollagenbildung und
Vitamin D3 tragt zur Aufnahme und Verwertung von Kalzium bei. Burgerstein OsteoVital forte
enthalt auch Kalzium aus pflanzlicher Quelle sowie besonders gut bioverfiighares Vitamin K2.

Burgerstein OsteoVital forte enthalt natiirliches Kalzium aus Rotalgen erganzt mit Magnesium
sowie Vitaminen (C, B6, K2, D3, Folsdure) und Spurenelementen (Zink, Mangan, Kupfer, Sili-
cium).

Fiir wen ist Burgerstein OsteoVital forte besonders geeignet?

¢ Injedem Alter fiir die Unterstiitzung des Knochenstoffwechsels
Kalzium und Magnesium werden als wichtige Bausteine fiir die Erhaltung normaler Knochen
und Zdhne benotigt. Vitamin K, Zink und Mangan tragen zur Erhaltung der Knochen bei, Vi-
tamin C dient der normalen Kollagenbildung und Vitamin D3 unterstiitzt die Aufnahme und
Verwertung von Kalzium.

Burgerstein OsteoVital forte ist nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen zusammen-
gesetzt und unterstiitzt Sie und Ihre Knochen optimal!




OSteOVital fOI‘te - Erledigt fiir Sie die Knochenarbeit.

Wussten Sie, dass...

e Kalzium und Vitamin D fiir den Knochenstoffwechsel unerlasslich sind - aber nicht alle Be-
diirfnisse fiir die Bildung eines gesunden Knochens abdecken konnen?

e Magnesium eine ebenso wichtige Rolle fiir den Erhalt der Knochenmasse spielt, wie Kalzium -
jedochin der Praxis kaum beriicksichtigt wird?

¢ der Knochen nicht nur aus Mineralstoffen, sondern wie die Haut auch aus elastischen Kolla-
genfasern besteht? Vitamin C tragt wesentlich zur Kollagenbildung bei.

e auch Vitamin K die Erhaltung eine normalen Knochens unterstiitzt & dass das in Burgerstein
Osteovital verwendete, lang wirksame uns sehr gut verwertbare Vitamin K2 teurer als Gold
ist?

e auch Spurenelemente wie Zink und Mangan wichtig fiir die Erhaltung einer normalen Kno-
chenmasse und Knochenstruktur sind?

ETD* Frei von: Kristallzucker, Sorbit, Fruk-

Pro Tagesportion (6 Tabletten
HeaH ( ) tose, Laktose, Gluten, Hefe, Erdnussal,

Vitamin C 200 g 22 Sojaprotein/-lezithin, Gelatine
Vitamin B6 2mg 143%
Folsdure 300 g 150%
Vitamin K2 75 ug 100%
Vitamin D 15 ug 300% Q
Kalzium 500 mg 63% N ... L"
. urgerstein
Magnesium 200 mg 53% \Q/:::i l
Zink 10 mg 100% v‘
Mangan 2mg 100% | r—
. OsteoVital
Silicium 100 mg — forte

zungsmit

Nahrungsergén:
120 Tabletten
*ETD = empfohlene Tagesdosis .
OsteoVital
forte

Nahrungserganzungsmittl
120 Tabletten

= " b ] 4
[ T ©

Weitere Informationen finden Sie unter www.burgerstein.at

Verzehrempfehlung: Taglich 2x3 Tabletten mit etwas
Fliissigkeit. Einnahme vor der Mahlzeit oder hdchstens
2 Stunden danach.

PZN 4330906 - 120 Stk.




... schon ausprobiert?

NAHRSTOFFE

Burgerstein i“%
I HiNBUGH

hair& Burgerstein
nails =V Calcium D3-
Toffees = W ..

s . e

Selenvital Q’

VEGI

‘ 100 Tabletten | PZNr. 3052606

Burgerstein

Burgerstein Selenvital enthdlt pro Tagesportion 55 pg gut verwertbares,
organisches Selen. Selen ist ein Spurenelement, das in vielen Nahrungsmit-
teln in kleinsten Mengen vorkommt. Das Spurenelement Selen tragt dazu
bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Selen unterstiitzt zudem
die normale Funktion des Immunsystems und der Schilddriise. AuRerdem
tragt Selen zur Erhaltung von normalen Haaren und Nageln bei.

. Spirulina @

Selenvital

W .

- 100 Tabletten/Comprinés

. 180 Tabletten | PZNr. 3052598

Burgerstein Spirulina Tabletten enthalten Spirulina — eine Siisswasseralge
aus kontrolliertem, biologischem Anbau und ist heute bekannt als Super-
food. Burgerstein Spirulina wird idealerweise zwischen den Mahlzeiten ein-
genommen.

Burgerstein Spirulina ist ein natiirlicher Nahrstoff-Spender mit einem ho-
hen Gehalt an Aminosduren und natiirlichen Antioxidantien.

Burgerstein Produkte erhiltlich in Ihrer Apotheke.

Burgerstein GmbH Osterreich )
Wéhringer StraRe 20/12, A-1090 Wien, Osterreich
Mail: service@burgerstein.at | Tel.: +43 /1 /30933 25-0 | Fax: +43 /1 /31031 28
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