WAS IST MAMAGYNIAL?

MamaGynial ist eine spezielle vegane Mikronahr-
stoffkombination fUr alle Frauen, die Mama werden
oder werden wollen oder schon ihr Baby stillen.
Neben einer ausgewogenen Eméahrung ist in dieser
Lebensphase eine ergénzende Zufuhr von Vita-
minen und Mineralstoffen besonders wichtig.

MamaGynial wurde gemeinsam mit  Osterrei-
chischen Frauenarztinnen, Ernahrungsexperten
und Mamas entwickelt, um Frauen in diesen
Lebensphasen optimal zu versorgen. Nur 1 Kapsel
MamaGynial t&glich deckt Ihren Mehrbedarf an
Folsdure (Folat), DHA (Omega-3-Fettsaure),
Vitamin D3 und anderen Mikronahrstoffen.

WARUM IST FOLSAURE (FOLAT) SO
WICHTIG?

Laut Empfehlung der &sterreichischen Eméahrungs-
gesellschaft sollten Frauen vor und wahrend der
Schwangerschaft zusatzlich Folat einnehmen, um
Fehlentwicklungen des Rlckenmarks und des
Nervensystems (z.B. Neuralrohrdefekte) auf Grund
von Fols&duremangel vorzubeugen.

Der Korper kann Folsaure nicht selbst herstellen,
sondern nur Uber die Nahrung aufnehmen. Daher
ist nach aktuellsten wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen' zusétzlich zu einer Fols&ure-reichen Eméahrung
eine tégliche Einnahme von bis zu 800 ug Folat
Uber einen Zeitraum von mindestens 8 Wochen
empfehlenswert. Bei Kinderwunsch und in der
Frihschwangerschaft sind ausreichende Folat-
spiegel besonders wichtig.

MamaGynial Kapseln enthalten Quatrefolic®, ein
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ALL IN

ONE

speziell entwickeltes, biologisch hochaktives Folat,
das vom Korper besonders gut aufgenommen
werden kann. Mit nur einer Kapsel taglich sind Sie
optimal versorgt.

ZUSATZLICH WICHTIG ...

... fir Mama und Baby ist der Mehrbedarf an der
Omega-3-Fettsdure DHA und Vitamin D3. DHA
tragt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion
und normaler Sehkraft bei. Vitamin D3 unterstutzt
die Zellteilung und das Immunsystem.

MAMAGYNIAL IST VEGAN!

pflanzliche DHA aus Algendl
Vitamin D3 100% pflanzlich
vegane Kapselhulle

enthalt keine Gelatine

WAS STECKT IN MAMAGYNIAL?

{ AKTIVE FOLSAURE AUS
100% QUATREFOLIC®

unterstltzt die Zellteilung und tragt zu einer
normalen Blutbildung und zum Wachstum des
mUtterlichen Gewebes (v.a. Plazenta, Gebar-
mutter, Brustgewebe) wahrend der Schwan-

gerschaft bei. Die Einnahme von Fols&ure wird
daher empfohlen, aber nicht jede Frau kann
Folséure vollstandig verwerten.

Quatrefolic® ist eine patentierte Premium-
Folsdureform, die von nahezu allen Frauen
optimal verwertet werden kann. Sie unter-
stltzt die gesunde Entwicklung des Babys

und ergénzt lhre Ernéhrung bereits ab Kinder-
wunsch &in der Schwangerschaft.

{ DHA AUS ALGENOL

diese Omega 3 Fettsaure z&hlt zu den wichtigsten
ungesattigten Fettsduren in der Schwanger-
schaft & Stilzeit. Das &sterreichische Bundes-
ministerium fUr Gesundheit empfiehlt eine Zu-
fuhr von 200 mg Docosahexaenséaure (DHA)

tréagt zu einer normalen Produktion von Schild-
drisenhormonen und einer normalen Schild-

drisenfunktion bei.

{ VITAMIN B1, B2, B6, B12

& BIOTIN
tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
& einer normalen Funktion des Nervensystems
bei.

& VITAMIN D3

leistet einen Beitrag fUr die normale Funktion
des Immunsystems und der Zellteilung. Die
Osterreichische Eméahrungsgeselischaft empfientt
eine Zufuhr von 20 ug Vitamin D3 pro Tag”™.

* € fur Ei LE ind

& VITAMIN E

hilft die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

O ZINK

unterstitzt die Zelteilung und trégt zu einer
normalen Fruchtbarkeit und Reproduktion bei.
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ZUTATEN

Mikroalgendl aus Schizochytrium sp. (40% DHA,
0,8% EPA), pflanzl. Weichkapsel (modifizierte Starke,
Glycerol, Carrageen), DL-alpha Tocopherol (Vitamin
E), Emulgator: Mono- und Diglyceride von Speise-
fetts@uren; Nicotinamid (Niacin), Calcium-D-panto-
thenat, Zinkoxid, Cyanocobalamin (Vitamin B12),
Thiaminhydrochlorid  (Vitamin  B1), Pyridoxinhy-
drochlorid (Vitamin B6), Lecithin (Sonnenblume),
(6S)-5-Methyitetrahydrofolsaure-Glucosamin (Qua-
trefolic®), Cholecalciferol (Vitamin D3), Kaliumjodid,
Biotin, Farbstoff: Eisenoxide, -hydroxide.

VERZEHREMPFEHLUNG
1 Kapsel taglich mit etwas FlUssigkeit nach einer
Mahizeit verzehren.

BESONDERE HINWEISE

Die angegebene empfohlene Tagesdosis nicht
Uberschreiten. Nahrungserganzungsmittel stellen
keinen Ersatz fUr eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Eméahrung sowie fur eine gesunde
Lebensweise dar. Fir Kinder unerreichbar aufoe-
wahren.

WWW.MAMAGYNIAL.COM

Interessante Beitrdge aus dem Leben zu Tabu-
themen in der Schwangerschaft und viele Infos
rund ums Schwanger werden, sein und Stilen er-
warten Sie auf www.mamagynial.com - wir freuen
uns auf lhren Besuch!

Auf GYNIAL for me, dem YouTube Channel fur
Frauengesundheit ganz ohne Tabus, beantworten
Expertinnen und Experten alle Frage rund um die
Schwangerschaft ehrlich und offen. Schauen Sie
jetzt rein!

.3 NUR 1 KAPSEL TAGLICH w

VEGAN

Inhaltsstoffe pro Kapsel % NRV*
Vitamin B1 1,4 mg 127 %
Vitamin B2 1,6 mg 114 %
Niacin 15 mg 93,7 %
Pantothensaure 6 mg 100 %
Vitamin B6 1,9 mg 135,7 %
Biotin 60 ug 120 %
Folat (Quatrefolic®”) 800 ug 400 %
Vitamin B12 3,5 g 140 %
Vitamin D3 (vegan) 20 ug 400 %
Vitamin E 13 mg 108 %
Zink 5mg 50 %
Jod 150 pg 100 %
Algendl 500 mg -
davon DHA 200 mg -
davon EPA 4 mg -

MAMAS SIND GENIAL!

Mamas sind geniall Wir von Gynial finden, dass
der Gesundheit & dem Wohlbefinden der Mamas
besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden
solite. Gemeinsam mit Experten und unseren
Partnerfirmen entwickeln wir Innovationen und
Lésungen, damit Sie Ihre Weiblichkeit in vollen Zligen
genieBen kdnnen. Unsere Produkte wahlen wir
sorgfaltig nach dem aktuellen Stand der Wissen-
schaft aus. Wir sind Gynial - eine &sterreichische
Firma im Gesundheitsbereich mit dem Ziel Sie zu
begeistern!

* Nutrient reference values (Referenzmnengen)
laut EU-Verordnung
** Eingetragene Marke von Gnosis

* 800 pg FOLSAURE

QUATREFOLIC® + DHA + VIT D3
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GYNIALE PRODUKTTIPPS FUR DIE
SCHWANGERSCHAFT

EISENMANGEL IN DER SCHWANGER-
SCHAFT

Mudigkeit, Nervositat, Schlaf-
losigkeit, Blasse sowie Konzen-
trationsstorungen - das kdonnten
Anzeichen eines Eisenmangels
sein. Eisenmangel in der Schwan-
gerschaft kommt haufig vor, denn
in dieser Zeit steigt der Bedarf auf
das Doppelte an. Aber kein Grund
zur Beunruhigung, die Unterver-

iron:

sorgung von Eisen kann leicht mit entsprechenden
Praparaten behoben werden.

BAKTERIELLE VAGINOSE

Eine bakterielle Scheideninfektion kann in der
Schwangerschaft zu Komplikationen fuUhren.
GYNIALACTIV Vaginalzépfchen mit Milchsaure
beugen bakterieller Vaginose vor und stellen den
normalen pH-Wert in der Vagina wieder her.
Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

GYNIAL

Zur Erhaltung und Wiederherstellung eines
natiirichen pH-Wertes in der Scheide
‘dirch Ansauérung mit Michsaure.

www.mamagynial.com

Gynial GmbH | Ungargasse 37/4/1, 1030 Wien

gm@gynial.com | www.gynial.com
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