
Nährstoffe in OptiXpress®

		  100 ml 	 200 ml 	
BRENNWERT 	 kcal 	 55 	 110 	
	 kJ 	 232 	 464 	
Fett	 g 	 0,10 	 0,20
GFS	 g	 0,05	 0,10
Kohlenhydrate 	 g 	 13 	 26
davon Zucker	 g	 8,4	 16,8
Ballaststoffe 	 g 	 0,50 	 1,0 	
Eiweiß 	 g 	 0,40 	 0,80
Salz (=Na (g) x 2,5) 	 g 	 0,02 	 0,04 	

OptiXpress® ist:

•	 Ein natürlicher Saft aus getrockneten Zwetschken
	 (20 g / 100 ml)
• 	Bei Verstopfung und Völlegefühl auf natürliche 
	 Weise wirksam
•	 Im ausgezeichneten Zwetschkengeschmack erhältlich
•	 Streng lactosearm (<0,05 g / 100 ml)
•	 Geeignet für Kinder ab 3 Jahren, Schwangere
	 und Stillende
•	 In der praktischen 200 ml Trinkpackung mit Strohhalm

Indikationen:

•	 Verstopfung und Völlegefühl

Dosierung:

•	 1 Portion OptiXpress® (200 ml pro Tag)
•	 Die Anwendung wird in der Früh auf nüchternen
	 Magen empfohlen

•	 Zur ergänzenden Ernährung: 1–3 Portionen täglich

Lagerung:

Ungeöffnet kühl und trocken lagern. Geöffnete Packung
wiederverschließen, im Kühlschrank aufbewahren und 
das Produkt innerhalb von 24 Stunden verzehren. 
Falls das Produkt aus der Packung entnommen und 
nicht sofort verzehrt wird, zugedeckt lagern und 
innerhalb von 6 Stunden verzehren. 
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OptiXpress®

Verdauungsregulierender
Saft aus getrockneten
Zwetschken

Besondere Hinweise:

Geeignet für Kinder ab 3 Jahren, Schwangere und Stillende. 
Unter Schutzatmosphäre verpackt. Pasteurisiert.

    Kohlenhydrate
Der Kohlenhydratanteil ist natürlichen Ursprungs
(Pflaumensaftkonzentrat). 

	 in % vom Gesamt- 	 g / 100 ml
	 kohlenhydratanteil 	 Nahrung
Oligo- und Polysaccharide 	 35 	 4,6
Zucker 	 65 	 8,4
Lactose 	 <0,1 	 <0,05

Zutatenliste:

Wasser, Pflaumensaftkonzentrat 21%  Allergene: Keine

    Bestellinformation

VE 	 Varianten 	 Art.Nr.	 PZNr.

24 x 200 ml	 Zwetschke 	 12341600 	 4760222

1 x 200 ml	 Zwetschke	  	 4760216

Nestlé Health Science 
Nestlé Österreich GmbH

Wiedner Gürtel 9, A-1100 Wien
Tel.: +43 1 546 40 734,
Fax: +43 1 546 71 333
office.nhs@at.nestle.com
www.nestlehealthscience.at St
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