
Dingwazirkuma ist ein Nahrungsergänzungs-
mittel geeignet für Kinder (ab 6 Jahren) und 
Erwachsene. 
Es enthält 63 mg (davon 60 mg Curcumin) 
Kurkumaextrakt und 85 mg Ingwerextrakt 
sowie zusätzlich wertvolles Zink und Vita-
min D. 

Inhaltsstoffe in Dingwazirkuma 
Die einzigartige Zusammensetzung der Kur-
kuma-Tabletten helfen dem Körper dabei, 
für die feuchte und dunkle Erkältungszeit 
vorbereitet zu sein.*

Kurkuma und Ingwer
Kurkuma (Curcuma Longa) oder auch 
gemeinhin Gelbwurz genannt enthält u.a. 
Curcumin sowie ätherische Öle und Terpene, 
zusammen unterstützen sie die Gesundheit 
der Lunge sowie der oberen Atemwege und 
können so besonders in der kalten Jahreszeit 
das Immunsystem unterstützen. Zusätzlich 
unterstützt Kurkuma außerdem die normale 
Funktion der Leber und des Nervensystems 
um auch in stressigen Zeiten beruhigt aufat-
men zu können*. 

Ingwer (Zingiber officinale) ist auch unter 
den Namen Ingber oder Immerwurzel 
bekannt. Die Wurzel enthält ätherische Öle, 
Harzsäure und Gingerol, welches für die 

bekannte Schärfe des Ingwers verantwort-
lich ist. Ingwer sorgt für eine wohlige Wärme 
von innen und unterstützt das Immunsystem 
im Allgemeinen sowie die Immunaktivität 
der Lunge im Speziellen. Zusätzlich hilft er 
die Gesundheit der Lunge und der oberen 
Atemwege zu erhalten. Besonders in der 
kalten Jahreszeit wärmt Ingwer von Innen*.

*Kurkuma und Ingwer helfen dabei, die 
Gesundheit der Lunge und der oberen 
Atemwege zu erhalten. Zusätzlich unter-
stützt Kurkuma die normale Funktion des 
Immunsystems, des Nervensystems und der 
Leber. 

Ingwer unterstützt die normale Immun-
aktivität in der Lunge und eine normale 
Immunantwort. Außerdem sorgt Ingwer für 
wohlige Wärme von innen.

Zink und Vitamin D
Zink zählt zu den essenziellen Spuren-
elementen und ist Bestandteil zahlreicher 
Enzyme und an vielen Prozessen im mensch-
lichen Organismus beteiligt. Im mensch-
lichen Körper findet man Zink vor allem in 
Knochen, Haut, Haaren, Leber, Muskel und 
Nieren. Da der Körper Zink nicht selbst 
herstellen kann, muss es über die Nahrung 
zugeführt werden.  

      Dingwazirkuma 
Optimal für die Erkältungszeit

HOMÖOPATHIE 

W IRKT SANFT!

HOMÖOPATHIE W IRKT SANFT!



Vitamin D zählt zu den fettlöslichen Vita-
minen. Vitamin D wird zu einem Großteil 
mithilfe von Sonnenlicht im Körper selbst 
aufgebaut, kann aber auch über die 
Nahrung zugeführt werden. Das Zuführen 
über die Nahrung wird vor allem während 
der Winterzeit sehr wichtig, da bei vielen 
Menschen durch die kurzen Tage und meh-
rere Schichten an Winterkleidung oft nur 
recht wenig Vitamin D im Körper gebildet 
werden kann. Daher kann Dingwazirkuma 
vor allem während der Erkältungszeit einen 
wichtigen Beitrag zur Gesundheit leisten, 
da Zink und Vitamin D zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems beitragen, 
und Zink zudem die Zellen vor oxidativem 
Stress schützt. Eine optimale Kombination 
zu Kurkuma und Ingwer.

Verzehrempfehlung:
Kinder ab 6 Jahre: 1 Tablette täglich mit 
einem Glas Wasser einnehmen

Erwachsene: 2 Tabletten täglich mit einem 
Glas Wasser einnehmen.

Die empfohlene Tagesdosis nicht überschrei-
ten! Trocken und lichtgeschützt aufbewahren.

Wichtige Hinweise:
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen
Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernäh-
rung dar. Eine ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise sind wichtig. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren.

Packungsgröße:
In der Packung sind 60 Tabletten enthalten.

Vertrieb:
HWS-OTC Service GmbH
Steindorf 65, A-5570 Mauterndorf
www.hws-otc.com

*  NRV: Prozent der empfohlenen tägl. Nährstoffbezugswerte

Zutaten:
Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Ingwerextrakt; Kurkumaextrakt; Zinkgluconat; 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Hydroxypropylcellulose, Talkum; Modifizierte 
Stärke; Mittelkettige Triglyceride, Trennmittel: Tricalciumphosphat, Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren; Cholecalciferol

Inhaltsstoffe Menge pro Tagesdosis 
für Kinder ab 6 Jahren 

(1 Tablette)

% NRV* Menge pro Tagesdosis 
für Erwachsene 

(2 Tabletten)

% NRV*

Vitamin D 5 µg 100 % 10 µg 200 %

Zink 5 mg 50 % 10 mg 100 %

Kurkumaextrakt 63 mg – 126 mg –

- Davon 
Cucurmin

60 mg – 120 mg –

Ingwerextrakt 85 mg – 170 mg –      


