
Attraktiv und vital ohne Schweiß!
Dr. Schreibers® ist eine Präparatelinie die speziell 
für Frauen in den Wechseljahren entwickelt wurde. 
Obwohl der Wechsel keine Krankheit ist, kann er 
dennoch bei vielen Frauen zu unangenehmen Be-
gleiterscheinungen führen. Die häufi gsten darunter 
sind Hitzewallungen und Schweißaus brüche. Durch 
die hormonelle Veränderung, kommt es phasenwei-
se kurzzeitig zu einer überdurchschnitt lichen Stei-
gerung der Kerntemperatur. Dies löst unser Körper 
durch eine überschießende Wärmeabgabe -
das Schwitzen. Teilweise werden diese Schweiß-
ausbrüche so intensiv, dass mehrmals die Kleidung 
gewechselt werden muss.

Zirka 2 % aller Personen in Österreich leiden 
generell unter vermehrter Schweißproduktion, und 
obwohl Schwitzen essentiell für die Regulation 
unserer Körpertemperatur ist, führen übermäßige 
Schweißattacken jedoch zu Unwohlsein und rauben 
Nerven und Energie. Dr. Schreibers® „Schwitzex“ 
setzt genau hier an.

Den Tag schweißfrei genießen!
Dr. Schreibers® „Schwitzex“ bietet natürliche 
Unterstützung bei übermäßigem Schwitzen.

Hemmung der Schweißproduktion
Die Blätter des „echten Salbeis“ werden seit jeher 
bei übermäßiger Schweißproduktion eingesetzt. 
Verantwortlich dafür sind die enthaltenen sekundär-
en Pfl anzenstoffe, die sogenannten Flavonoide 
und Gerbstoffe. Die häufi gste davon ist die 
Rosmarinsäure. Erfahrungsgemäß tritt der volle 

schweißhemmende Effekt nach etwa 2 Stunden ein. 
Die für einen schweißhemmenden Effekt notwendige 
Menge kann jedoch kaum lediglich über das Trinken 
von Salbei-Tee aufgenommen werden.

Regulierung des Schweißgeruches
Neben den unangenehmen Schweißbächen ist 
oftmals auch die Lebensqualität durch die Angst 
vor Schweißgeruch beeinträchtigt. 
Dr. Schreibers® „Schwitzex“ enthält zusätzlich zu 
dem schweißregulierenden Salbei auch noch hoch-
wertigen Weizengrasextrakt.

Zutaten
Salbei Extrakt thujonfrei, Weizengras Extrakt, 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Füllstoff: Cellulose mikrokristallin, Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren

*% der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011
**keine Angabe
Enthält keine kennzeichnungspfl ichtigen Allergene.

SCHWITZEX
KAPSELN
Natürliche Unterstützung bei übermäßigem Schwitzen. Für Frauen in 
den Wechseljahren entwickelt sind Dr. Schreibers® „Schwitzex“ Kapseln 
selbstverständlich genauso gut geeignet für Männer und Frauen jeder 
Altersgruppe. Nahrungsergänzungsmittel mit p� anzlichen Extrakten 
aus Salbei und Weizengras.

Den Tag schweißfrei genießen! 

Zusammensetzung pro Kapsel RM*

Salbei Extrakt thujonfrei 120 mg -**

davon Rosmarinsäure  3 mg -**

Weizengras Extrakt 50 mg -**



Verzehrempfehlung
Eine Kapsel (Tagesdosis) oder nach Bedarf in Absprache 
mit Arzt oder Apotheker. Kapsel unzerkaut mit 200 ml 
Wasser unabhängig von einer Mahlzeit einnehmen. Der 
volle Effekt des Salbeis ist nach etwa zwei Stunden zu 
erwarten.

Dr. Schreibers® „Schwitzex“ wurde speziell für die 
Bedürfnisse von Frauen in der Lebensmitte entwickelt. 
Das Präparat kann jedoch auch von jüngeren sowie 
älteren Männern oder Frauen verwendet werden.
Dr. Schreibers® „Schwitzex“ Kapseln ist ein 
Nahrungsergänzungsmittel.

Hinweise zur sicheren Anwendung:
Dr. Schreibers® „Schwitzex“ Kapseln sind praktisch 
thujonfrei. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht 
überschritten werden.

Nicht für Schwangere, Stillende sowie Kinder und 
Jugendliche unter 18 Jahren geeignet.

Dr. Schreibers® „Schwitzex“ ist frei von Laktose, 
Gluten, Milchderivaten, Schalenfrüchten, Soja und 
für VeganerInnen geeignet.

Schweißausbrüche, speziell in der Nacht?
Wenn Sie unter Schlafstörungen, auf Grund von 
übermäßigem nächtlichen Schwitzen leiden, empfi ehlt 
Dr. Schreibers® die hochwertige Formulierung mit 
natürlichen und pfl anzlichen Inhaltsstoffen von 
Dr. Schreibers®„Schlafen statt Schwitzen“. 
Ebenfalls in Ihrer Apotheke erhältlich.

Bei Fragen zu Dr. Schreibers® „Schwitzex“, kontaktieren Sie Ihre/n ApothekerIn oder wenden Sie sich direkt an uns:
ERWO-Pharma GmbH, Europaring F 08/101, 2345 Brunn am Gebirge, T +43 2236 / 32 02 55, www.erwo-pharma.com.
Weitere Informationen fi nden Sie unter: www.dr-schreibers.at. Stand der Gebrauchsinformation: Februar 2018

Folgende Tipps können zusätzlich bei starken 
Schwitzen helfen:
• Im Sommer bei hohen Temperaturen lockere, 

luftige Baumwoll- oder Leinenbekleidung tragen.
• Nur lauwarm und nicht kalt duschen.
• Spezielle schweißstoppende Deos oder 

Achselpads verwenden.
• Bei Schwitzen von Zeit zu Zeit kaltes Wasser über 

Handgelenke und Unterarme laufen lassen.
• Bei gustatorischem Schwitzen auf scharfe 

Speisen verzichten.
• Auch Saunabesuche können unterstützen.

Packungsgröße
Dr. Schreibers® „Schwitzex“ zu 60 Kapseln.

Lagerungshinweise
Vor Wärme und direktem Sonnenlicht geschützt an 
einem trockenen Ort lagern. Für Kinder unzugänglich 
aufbewahren. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise sind wichtig.

Schweißausbrüche in der Nacht?
Dr. Schreibers® „Schlafen statt Schwitzen“

Jede 10. Packung GRATIS
Wenn Sie 9 Abschnitte gesammelt haben, geben Sie diese in Ihrer Stammapotheke
ab und erhalten Ihr gewünschtes Dr. Schreibers® Präparat gratis.*

Name:  Unterschrift:

Adresse: 

E-Mail:

Mit Ihrer Unterschrift erklären Sie sich einverstanden, dass wir Ihre Daten speichern und bearbeiten können und Sie über aktuelle Aktionen 
informieren dürfen. Wir versichern Ihnen, Ihre Daten nicht an Dritte zu werblichen Zwecken weiterzugeben. Info an die Apotheke: Melden
Sie sich bei Ihrem Betreuer von ERWO Pharma und  wir ersetzen Ihnen bei Vorlage des Abschnittes umgehend das jeweilige Präparat. * B
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 Für meine Figur

 Wechseljahre Sanft (30 Stk.)

 Nagelaufbau Kapseln

 Wechseljahre Forte  Erholsamer Schlaf  Schlafen statt Schwitzen

 Sättigungskapseln

Gewünschtes 
Präparat bitte 
ankreuzen:  Schwitzex


