DIE TAGLICHE SONNENDOSIS PRODUKTINFORMATION
FUR STARKE ABWEHRKRAFTE UND

MAGNESIUM & VITAMIN D3 MICRO-PELLETS

Nahrungserganzungsmittel mit Magnesium, Vitamin D3 und StiBungsmitteln zur Deckung des
Tagesbedarfs an Magnesium und Vitamin Ds.

Ein Stick enthalt:
300 mg Magnesium / 1.000 IE Vitamin D3

» Nur ein Stick pro Tag

« Leichte und schnelle Einnahme ohne Flissigkeit

« |deal auch fir unterwegs

« Starkt das Immunsystem

» Fir mehr Wohlbefinden in der dunklen und kalten Jahreszeit
« Belebt Geist & Korper

« Erfrischender Zitronengeschmack

« Lactose- und glutenfrei

Magnesium- der unentbehrliche Mineralstoff fiir Inr Wohlbefinden

Magnesium ist ein notwendiger Mineralstoff, der fur das Funktionieren zahlreicher energieabhangiger
Stoffwechselvorgénge von zentraler Bedeutung ist.

Eine ausreichende Magnesiumversorgung ist ein positiver Beitrag zur korperlichen Leistungsfahigkeit.

Der Kdrper kann Magnesium nicht selbst herstellen, die tagliche ausreichende Zufuhr tUber die Nahrung
ist daher notwendig.

Stress im Alltag ist eine groBe Beanspruchung fiir Kérper und Psyche und kann insbesondere den
Bedarf an Magnesium erhéhen. Dariiber hinaus kdnnen niedrige Magnesiumwerte die Stressresistenz
zusatzlich reduzieren, da sich aufgrund von Magnesiummangel die BlutgefaBe und Muskeln nicht
entspannen kdénnen. Eine ausreichende Magnesium-Zufuhr férdert die Abwehrkréfte und das persénliche
Wohlbefinden.

Wieviel Magnesium benétigen Sie?

Der Tagesbedarf an Magnesium betragt 375 Milligramm. Der Inhalt eines Magnofit® Sun To Go Sticks
(300 mg) entspricht 80 % der empfohlenen Tagesdosis (NRV').

Da das Sonnenlicht entscheidend fir die Vitamin D Produktion ist, kann sich ein Vitamin-D3-Mangel
gerade in der dunklen und kalten Jahreszeit durch Mudigkeit, Abgeschlagenheit, Konzentrations-

probleme sowie Stimmungsschwankungen bemerkbar machen. Eine ausreichende Vitamin-D3-Zufuhr
starkt das Immunsystem, unterstltzt die Abwehrkrafte und unterstitzt das persénliche Wohlbefinden.

"NRV = Néhrstoffbezugswerte gemaB Verordnung (EU) Nr. 1169/2011



Wieviel Vitamin D3 benétigen Sie?

Die Menge des im Magnofit® Sun To Go Stick enthaltenen Vitamin D3 (1.000 IE) entspricht 500 % des
jeweiligen empfohlenen Tagesbedarfs (siehe auch Nahrwerttabelle nachstehend).

Die neue Darreichungsform fiir schnelle und direkte Einnahme: MICRO-PELLETS.
Einfach den Stick aufreiBen, Inhalt direkt auf die Zunge geben und die feinen Granulatperlen mit
erfrischendem Zitronengeschmack I6sen sich in sekundenschnelle auf — ganz einfach, ohne Wasser.

Sie kdnnen so jederzeit und an jedem Ort ganz ohne Flussigkeit Magnesium und Vitamin D3 zu sich
nehmen. Ideal fur unterwegs oder bei Schwierigkeiten mit der Einnahme von Tabletten.

Verzehrempfehlung des téglichen Magnesium- und Vitamin-D3-Bedarfs:

1 x téglich den Inhalt eines Sticks einnehmen.

Die angegebene empfohlene Tagesmenge nicht Uberschreiten.

Bitte 6ffnen Sie den Stick in Pfeilrichtung. Die Micro-Pellets direkt auf die Zunge geben, langsam
zergehen lassen und schlucken.

Ein Nahrungsergénzungsmittel kann nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung dienen.

Nahrwerttabelle pro 100 g pro Stick / Tagesdosis
Energie 101,7 kJ (23,9 kcal) 5,1 kJ (1,2 kcal)
Eiweif Sl <01g * Entspricht 80 % der
Kohlenhydrate 409 0,2g empfohlenen Tages-
Fett <0,1¢g <0,1¢g dosis (NRV).
Magnesium 30g 300 mg* - gntspfi0¢f :IOO %

= m rem, nen
Vitamin D3 2,5 mg 1.000 IE** Tagesdosss (NAV)

Hinweis fiir Diabetiker: Ein Stick entspricht 0,02 Broteinheiten.

Mit Zucker und StiBungsmitteln, enthalt eine Phenylalaninquelle, kann bei tibermaBigem Verzehr
abflihrend wirken.

Zutaten:

Magnesiumoxid; Saureregulator: Natriumcitrat (E331); StiBungsmittel: Sorbit (E420); Sduerungsmittel:
Citronenséaure (E330); Verdickungsmittel: Natriumcarboxymethylcellulose (E466); Zitronenaroma;
Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsduren (E470b); StBungsmittel: Aspartam (E951) und
Natriumcyclamat (E952); Vitamin D3; modifizierte Speisestarke; Zucker; Natriumascorbat (E301);
Siliciumdioxid (E551); Tocopherol (E307).

Trocken und nicht tber 25 °C lagern.
AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Inhalt: 30 g (Nettoftillmenge) / 30 Sticks a1 g

Vertrieb:

Meda Pharma GmbH, Wien (ein Unternehmen der Mylan-Gruppe)
Erzeugt in Osterreich (Hermes Pharma GmbH, Wolfsberg)








