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Dieses Produkt ist ein Nahrungsergénzungsmittel und stellt keinen Ersatz fir eine abwechslungsreiche Erndhrung dar. Eine
ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Um den bestmdglichen Nutzen zu erzielen, sollten Sie FerroBio mit Sorgfalt anwenden. Wenn Sie weitere Fragen haben, fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Hinweise zum Einnehmen fiir FerroBio

* 1Tablette FerroBio pro Tag, zusammen mit einem Glas Wasser. Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesmenge.

¢ FerroBio kann so lange eingenommen werden, wie erforderlich. Es gibt keine maximale Dauer der Anwendung. Es wird eine
Einnahme Uber mindestens 3 Monate empfohlen.

e FerroBio enthdlt keine Arzneistoffe oder Hormone und wird nach pharmazeutischen Qualitdtsstandards hergestellt.

o FerroBio ist kein Bio-Produkt gemaB VO 834/2007.

e FerroBio ist ein Nahrungsergénzungsmittel und kein Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung und eine
gesunde Lebensweise.

¢ Bewahren Sie FerroBio auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern und Haustieren auf.

Warum wurde FerroBio entwickelt?

FerroBio ist ein Nahrungsergdnzungsmittel fiir Eisen in Situationen, in denen die tibliche Ernéhrung keine ausreichende Ei-
senversorgung gewahrleistet. Es versorgt den Kérper mit einer Extraportion Eisen. Eisen ist ein essentieller Mineralstoff und
wichtig flir verschiedene Funktionen des Kérpers. Es tragt zur normalen Bildung von roten Blutkérperchen und Hamoglobin bei
und folglich zum normalen Sauerstofftransport im Korper. Zusatzlich unterstiitzt Eisen den normalen Energiestoffwechsel. Bei
Eisenmangel werden diese Funktionen beeintrachtigt. Eisen trégt zur Verringerung von Miidigkeit und Erschdpfung bei. Eine
angemessene Eisenversorgung ist fur die Gesundheit und das Wohlbefinden notwendig.

Warum sollten Sie FerroBio anwenden?

Der Kdrper kann kein Eisen produzieren und ist somit abhangig von einer regelmaBigen Versorgung Uber die Erndhrung.
In manchen Féllen kann die normale Erndhrung keine zufriedenstellende Eisenversorgung gewahrleisten, dies fiihrt zu Ei-
senmangel oder Eisenmangelandmie. Eisenmangel kann Erschdpfung, Restless-Legs-Syndrom, Antriebslosigkeit, Haaraus-
fall, briichige Négel, Kopfschmerzen, Kurzatmigkeit, Bldsse, eine Schwachung des Immunsystems, verminderte Schul- und
Arbeitsleistung, Nervositét, Depression, Schlaflosigkeit, gesteigerte Herzfrequenz, kalte Hande/F(iBe, Schwindel und eine
Verlangsamung der kognitiven und sozialen Entwicklung in der Kindheit verursachen. FerroBio kann auch zu Zeiten eines
Eisenmangels und einer Eisenmangelanémie unterstitzend eingenommen werden.

Was unterscheidet FerroBio von anderen Eisenpraparaten?

FerroBio enthélt eine natlirliche Eisenquelle, ein sogenanntes Ham-Eisen. Es wurde entwickelt, weil Nicht-Ham-Eisenquellen dafiir
bekannt sind, dass sie weniger gut vertragen sowie nicht so effizient aufgenommen werden." Ein Bestandteil von FerroBio ist ange-
reichertes Ham-Eisen, welches gut im Darm tber den unabh&ngigen Hamoglobin-Stoffwechselweg aufgenommen wird und daher
eine optimale Bioverfligbarkeit sowie eine sehr gute Vertréglichkeit besitzt. Es entstehen bei der Verstoffwechselung daher nur ge-
ringe Restmengen von H&m-Eisen, die nicht aufgenommen werden kénnen und daher keine oder nur minimale Magen-Darm-Pro-
bleme verursachen. Die bessere Aufnahmerate und Vertraglichkeit fiihren zu einer besseren physiologischen Wirksamkeit.

Wann wird FerroBio empfohlen?

FerroBio kann eingenommen werden, wenn ein erhdhter Eisenbedarf besteht. Es ist geeignet fiir Personen tiber 18 Jahre. Fer-
roBio ist besonders geeignet flr Frauen, die planen, schwanger zu werden, fir prdmenopausale Frauen und &ltere Menschen.
Auch wenn es nicht eine ausgeglichene Ernéhrung ersetzen soll, kann FerroBio von Vorteil sein, wenn ein erhdhter Eisenbedarf
besteht, zum Beispiel bei heranwachsenden Jugendlichen, bei menstruierenden und schwangeren Frauen sowie bei Athleten,
oder in Situationen, in denen es Einschrénkungen in der Erndhrung gibt. FerroBio ist auch fiir die Unterstiitzung der Erndhrung
nach Blutverlusten geeignet (zum Beispiel nach einer Operation oder Magen-Darm-Erkrankungen).

Weitere Informationen zur Einnahme von FerroBio

Nehmen Sie FerroBio, wie in der Anleitung empfohlen, ein. Dieses Produkt enthélt Eisen, das fiir sehr kleine Kinder schadlich
sein kann, wenn es in groBen Mengen eingenommen wird. Bewahren Sie es daher auBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern auf. Eisen kann dunklen oder griinen Stuhl verursachen. Dies ist normal und kein Grund zur Beunruhigung. Nehmen
Sie nicht mehr ein, als empfohlen. Wenn Sie mehr als empfohlen eingenommen haben, beenden Sie die Einnahme und suchen
Sie sofort einen Arzt auf.

Was enthilt FerroBio?
FerroBio ist ein eisenhaltiges Nahrungsergénzungsmittel, das die Versorgung Ihres Eisenbedarfs unterstiitzt. FerroBio ist glu-
tenfrei.

Wertbestimmende Bestandteile:

Inhaltstoffe Pro Tablette % NRV* 1 Tablette
Eisen 18 mg 129 %
Hémoglobin 519 mg >

* Nahrstoffbezugswert (NRV)
** kein Nahrstoffbezugswert festgelegt

Weitere Informationen zu FerroBio
FerroBio sind rote, kapselférmige Filmtabletten, verpackt in Blisterpackungen; 20 Tabletten befinden sich in 1 Blisterpackung,
jede Schachtel enthalt 2 Blisterpackungen.

Die Haltbarkeit betrdgt 36 Monate ab dem Herstellungsdatum. Verwenden Sie FerroBio nicht nach dem Verfalldatum, welches
auf der Blisterpackung und auf der AuBenseite der Schachtel nach ,Mindestens haltbar bis Ende" angegeben ist. Das Verfall-
datum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

An einem trockenen Ort, vor Warme geschiitzt (15 — 25 °C), aufbewahren. Vor Feuchtigkeit schiitzen. Nicht im Badezimmer
aufbewahren. Bewahren Sie FerroBio auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern und Haustieren auf.
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