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Das fruchtige Gel-Tab sendet Uber den
Geschmacks- und Geruchssinn einen Impuls
an das Gehirn: Der Korper wird auf die
Aufnahme von Vitamin D vorbereitet.

Fettldsliche Vitamine, wie Vitamin D, kénnen
nur zusammen mit Fetten aufgenommen
werden. Das Gel-Tab enthalt Milliarden von
kleinen OI-Trépfchen mit Vitamin Dg. Dadurch
wird die Aufnahme des Vitamins im Dinndarm
unterstitzt. Die Einnahme ist damit unabhangig
von einer Mahlzeit und die praktischen Gel-Tabs
kénnen auch ganz leicht unterwegs einge-
nommen werden.

Das Gel-Tab enthalt das direkt verwertbare
Vitamin D, die Form des Vitamin D, wie sie
der Korper auch selbst unter Einfluss von
Sonnenlicht bildet und das der Kérper entweder
sofort nutzen oder fUr einen spateren Bedarf
in seine Speicher einlagern kann.



Stark wie 7 Tage
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Die Vitamin-D-Wochendepots

im innovativen Gel-Tab

© Wichtig: Rundum-Versorgung mit Vitamin D,

© Einzigartige Technologie: Keine andere
Darreichungsform ermdglicht eine bessere
Aufnahme von Vitamin Dy

© Einfache Anwendung: nur 1 x pro Woche

© Fruchtiger Geschmack: FUr die ganze Familie,
auch fur Kinder ab 1 Jahr

@ Jetzt neu: vitamin D-Loges® 5.600 I.E. impuls
mit dem Immun-Impuls*



Das Familien-Vitamin-D
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Fir den Erhalt der Knochen, Zahne und
Muskelfunktion sowie zur Unterstiitzung
des Immunsystems
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Schwangere
Mit natUrlichem Zitronengeschmack

Packungen mit:

15 Gel-Tabs PZN 3390160
30 Gel-Tabs PZN 3390177
60 Gel-Tabs PZN 4557202

Die Vitamin-D-Versorgung
mit dem Immun-Impuls*
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B Fir eine normale Funktion des Immunsystems  farbstoff

8 Mit Beta-Glucan und natUrlichem Extrakt
aus Holunderbeeren ST
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B Mit fruchtigem Beerengeschmack

{3

()

S

!

e

3

Packungen mit: SUChITIGN
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) 15 Gel-Tabs PZN 5205480 8
a

) 30 Gel-Tabs PZN 5205497 2
) 60 Gel-Tabs PZN 5205505 5

Dr. Loges T +43 662 660680-602
Osterreich GmbH F +43 662 660680-601 L1
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5300 Hallwang info@loges.at Naturheilkunde neu entdecken
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Ein wahres Multitalent

Vitamin D Ubt in unserem Korper eine Vielzahl
lebenswichtiger Funktionen aus.

Dass Vitamin D bendtigt wird, um Mineralstoffe
wie Calcium und Phosphor fur den Stoffwechsel
bereitzustellen und somit unverzichtbar fur gesunde
Knochen und Zahne ist, ist weitlaufig bekannt.

Zudem ist das Vitamin fur die Erhaltung einer
gesunden Muskelfunktion unerlasslich.

Aber wussten Sie auch, dass Vitamin D dartber
hinaus eine wichtige Rolle im Immunsystem
spielt und so den Korper bei der Abwehr von
Infektionskrankheiten unterstitzt?

Kérper
speichert
Vitamin D in Fett-

und Muskel-

gewebe Nerven und
Psyche




Das besondere

Anders als bei vielen lebenswichtigen Stoffen, deren
Bedarf ausschlieBlich Uber die Ernahrung gedeckt
werden kann, ist unser Korper in der Lage, Vitamin D
auch selbst zu produzieren. Dies geschieht mit Hilfe
von Sonnenstrahlung und Kérperwéarme in den Haut-
zellen. Das so gebildete Vitamin D, wird in eine Speich-
erform UberfUhrt und kann bei Bedarf aktiviert werden.

In den dunkleren Monaten von Oktober bis Mérz ist
die Sonnenstrahlung fur eine ausreichende Vitamin-D-
Bildung in unseren Breitengraden jedoch schlicht zu
schwach. Und auch im Sommer schrankt unser moder-
ner Lebensstil, der sich vorwiegend in geschlossenen
Raumen abspielt, die kérpereigene Produktion ein.
Zusétzlich nimmt mit zunehmendem Alter die Fahigkeit
der Vitamin-D-Bildung in der Haut um bis zu 50 % ab,
sodass Personen ab dem 65. Lebensjahr grundsatz-
lich schlechter mit dem Sonnenvitamin versorgt sind.
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Vitamin-D-Mangel vorprogrammiert:

Ein Mangel kann sich in unspezifischen Symptomen
wie Gliederschmerzen, Krampfen, haufigen Infekten,
Kreislaufproblemen, Mudigkeit, Erschépfung
und Konzentrationsproblemen zeigen.

“Deutscher Wetterdienst ““WSI der Hans Bockler Stiftung/Tarifarchiv



vitamin D-Loges®
5.600 I.E.

Ausreichend mit Vitamin D versorgt

A Nicht optimal mit Vitamin D versorgt

Das Familien-Vitamin-D Untersuchungen bestatigen
die unzureichende Versorgung mit dem Sonnenvitamin:
Uber 80 % der Bevélkerung erreichen die empfohlene
tagliche Zufuhr von Vitamin D nicht, obwohl es mit
seinen vielseitigen Funktionen fur den Organismus
unerlasslich ist.! Ernahrungsexperten empfehlen daher
eine tagliche Zufuhr von 20 ug (entsprechend 800 I.E.)
Vitamin Dj.

Da der Korper in der Lage ist das fettlsliche Vitamin
bis zu 30 Tage lang zu speichern, ist eine wdchentliche
Einnahme bestens geeignet, um dieser Empfehlung nach-
zukommen. Einfach und unkompliziert mit vitamin D-
Loges® 5.600 I.E.

Die leckeren Gel-Tabs mit natUrlichem Zitronenge-
schmack eignen sich bereits flr Kinder ab 1 Jahr
und werden Sie und lhre ganze Familie begeistern!

Quelle: Osterreichischer Ernahrungsbericht 2012
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Die Vitamin-D-Versorgung mit dem Immun-Impuls*
vitamin D-Loges® 5.600 I.E. impuls ist insbeson-
dere fur die Vitamin-D-Versorgung in der dunklen
Jahreszeit geeignet, in der sich Erkaltungskrankheiten
haufen. Das Praparat unterstttzt die Immunfunktion
des Korpers, indem es wdchentlich einen neuen
Impuls an das Abwehrsystem sendet.

vitamin D-Loges® 5.600 I.E. impuls enthalt neben
Vitamin D, zusatzlich Beta-Glucan und Extrakt aus
Holunderbeeren. Der natrlich fruchtige Beerenge-
schmack macht den Verzehr des Préparats schnell
zu einem beliebten wdchentlichen Ritual fur die
ganze Familie.

Vitamin D

Vitamin D Ubernimmt eine wichtige Rolle im
Immunsystem und unterstltzt so den Korper bei
der Abwehr von Infektionskrankheiten, denn viele
Abwehrzellen besitzen bestimmte Bindungs-

stellen flr Vitamin D, wodurch deren \\
Aktivitéat reguliert wird.

Beta-Glucan

Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt,
dass die Aufnahme von Beta-Glucanen einen
positiven Effekt auf das Auftreten und die

Haufigkeit von Infekten der oberen /}

Atemwege hat.2

Holunderbeeren

Der Extrakt aus Holunderbeeren wird aus

den Frichten des schwarzen Holunders L
gewonnen. Diese Pflanze wird traditionell

schon lange unterstltzend eingesetzt.

“Tragt mit Vitamin D zu einer normalen Funktion des Immunsystems
bei. 2Samuelsen AB et al.: Mol Nutr Food Res 2014; 58 (1): 183-193.



