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Produktinformation:
Information fur Anwender

Nahrungserganzungsmittel

Nur fur Erwachsene

Liebe Verwenderin, lieber Verwender,

wir freuen uns, dass Sie sich fir RubaxXX® Curcuma
entschieden haben. Mit RubaXX® Curcuma ha-
ben Sie sich fUr ein Qualitatsprodukt der Marke
RubaXX®entschieden. In dieser Produktinformation
finden Sie Informationen zum Produkt und seinen
Inhaltsstoffen sowie wichtige Hinweise zum Verzehr.

Was ist RubaXX® Curcuma?

RubaXX® Curcuma ist ein hochwertiges Nahrungs-
erganzungsmittel in einer einzigartigen Kombination
aus drei Pflanzenstoffen sowie essentiellen Mikro-
Nahrstoffen flr Knochen (Vitamin D), Knorpel
(Vitamin C) und Bindegewebe (Mangan).

Welche speziellen Pflanzen- und Nahrstoffe
enthélt RubaXX® Curcuma?

» Curcuma

Curcuma, auch Gelbwurz genannt, zahlt zur Fa-
milie der Ingwergewachse und ist vor allem als
stidosteuropaisches GewUrz bekannt. Dabei wird
vor allem die Wurzel aufgrund ihrer enthaltenen
Curcuminoide, insbesondere dem Curcumin,
geschétzt.

» Silberweide

Schon in der Antike fand die Silberweide groB3en
Anklang. Die Pflanzenextrakte der in Europa, Nord-
afrika und Zentralasien beheimateten Silberweide
bilden einen weiteren Bestandteil von RubaXX®
Curcuma.

» Teufelskralle

Die Teufelskralle hat ihren Namen dem krallenar-
tigen Aussehen ihrer Friichte zu verdanken. Der
wichtigste Bestandteil der Teufelskralle ist in den
weitverzweigten Speicherwurzeln enthalten und
wird in einem speziellen Herstellungsverfahren ge-
wonnen. Die aus Afrika stammende Wurzel ergénzt
Curcuma und Silberweide zu einem innovativen
Pflanzenkomplex.

» Vitamin D
Vitamin D trégt nicht nur zu einer normalen Funktion
des Immunsystems, sondern auch zur Erhaltung
einer normalen Muskelfunktion und normaler
Knochen bei.

» Vitamin C
Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung
flr eine normale Funktion des Knorpels und der
Knochen bei.



» Mangan
Mangan tragt zu einer normalen Bindegewebs-
bildung bei.

Wie sollte RubaXX® Curcuma verzehrt werden?

Morgens und abends je 1 Kapsel mit ausreichend
Flussigkeit verzehren. RubaXX® Curcuma wurde
speziell fir den taglichen Verzehr entwickelt, um
eine kontinuierliche Versorgung mit wichtigen
Mikro-Nahrstoffen zu gewahrleisten.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrs-
menge darf nicht Gberschritten werden.

Bei Curcuma handelt es sich um einen natUrli-
chen Stoff, der Farbschwankungen unterliegt. Die
Kapselfarbe kann daher leicht variieren.

Ist RubaXX® Curcuma gut vertraglich?

Es sind keine Nebenwirkungen und Wechsel-
wirkungen beim Verzehr von RubaXX® Curcuma
bekannt. RubaxXX® Curcuma ist laktose- und
glutenfrei.

Hinweise:

Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz
flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

RubaXX® Curcuma trocken und unter 25°C lagern.

Curcuma-Préperate sollten bei Veradnderung
der Leberfunktion, der Gallenfunktion oder bei
Gallensteinen nicht verwendet werden. Wenn Sie
Medikamente einnenmen, sollten Sie arztlichen Rat
einholen.

Wenn Thrombozytenaggregationshemmer oder
Antikoagulanzien eingenommen werden, sollte vor
der Verwendung die Meinung eines Arztes einge-
holt werden.

Verwenden Sie RubaXX® Curcuma nicht bei
Allergie, Uberempfindlichkeit oder Unvertréglichkeit
gegenuber einem der in diesem Nahrungsergan-
zungsmittel enthaltenen Bestandteile.

Nicht bei Allergien gegen Salicylate einnehmen.

Bei der Verwendung wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit wird die Ricksprache mit einem Arzt
empfohlen, da keine ausreichenden Erfahrungs-
werte vorliegen.

Apothekenexklusiv
Erhaltlich in Ihrer Apotheke in den PackungsgroBen:

60 Kapseln PZN DE: 16809525, PZN AT: 5381165 8
120 Kapseln PZN DE: 16809531, PZN AT: 5381171

Pro Tagesportion

® 0 %
Rubaxx® Curcuma (= 2 Kapseln) % NRV
Silberweiden-Extrakt 150mg -
davon Salicin 22,5mg
Curcuma-Extrakt 80mg .
davon Curcuminoide 76mg
Teufelskrallen-Extrakt 70mg e

Mineralstoffe

Mangan 0,5mg 25
Vitamin C 80mg 100
Vitamin D 20pg 400

*% der Referenzmenge geméaB EU-Lebensmittel-
Informationsverordnung 1169/2011
**Keine Referenzmenge vorhanden

RubaXX®: Fir Gesundheit und Umwelt.
RubaXX® legt Wert auf einen
verantwortungsvollen Umgang
mit Ressourcen.
Beipackzettel

und Faltschachtel
bestehen aus 100 %
Recyclingpapier.

RECYCLED

Papler aus
Recydlingmaterial
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