
Produktinformation

Produktbezeichnung doc nature‘s OMEGA 3-6-9
Leinöl*-Kapseln

Marke doc phytolabor

Inhalt 90 Kapseln
= 60 g

Rechtlicher Status Nahrungsergänzungsmittel 

PZN A 5405799

PZN D -

GTIN (Stück) 9120050882003

Kurztext doc nature’s Omega 3-6-9 Kapseln sind ein 
Nahrungsergänzungsmittel mit den Omega 3, 6 
und 9 Fettsäuren.

+ Zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Cholesterinspiegels
+ Mit Bio-Leinöl
+ Mit Omega 3-6-9 Fettsäuren
+ Aus natürlicher pflanzlicher Quelle
+ Hoher Anteil an Alpha-Linolensäure

Alpha-Linolensäure trägt zur Aufrechterhaltung 
eines normalen Cholesterinspiegels bei, sofern 
täglich mindestens 2 Gramm eingenommen 
werden.

Jede Kapsel enthält 500 mg reines Leinöl.

+ Lactosefrei
+ Glutenfrei
+ Non-GMO

Langtext Jede Kapsel von doc nature’s Omega 3-6-9 
LEINÖL-Kapseln enthält 500 mg reines kalt 
gepresstes, nur mechanisch gefiltertes Leinöl aus 
kontrolliert biologischem Anbau*. 
Leinöl besteht natürlicherweise aus bis zu 90% 
ungesättigten Fettsäuren, davon kommt der größte 
Anteil aus der essentiellen Omega-3-Fettsäure 
Alpha-Linolensäure. Die Alpha-Linolensäure trägt
zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Cholesterinspiegels bei, sofern täglich mindestens 
2 Gramm eingenommen werden. Die wertvolle 
essentielle Omega-6-Fettsäure Linolsäure und die
Omega-9-Fettsäure Ölsäure sind ebenfalls 



natürlicherweise im Leinöl enthalten.

Verzehrsempfehlung 2x täglich 4 Kapseln unzerkaut zu den Mahlzeiten 
mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 
Kinder unter 12 Jahren 3x täglich 1 Kapsel, 
möglichst über einen Zeitraum von etwa 4 
Wochen. 

Zutaten: Leinöl (73 %)*; Gelatine; Feuchthaltemittel 
Glycerin; Antioxidationsmittel stark 
tocopherolhaltige Extrakte natürlichen Ursprungs.

*Aus kontrolliert biologischem Anbau. DE-ÖKO-
001. 81 % der Zutaten landwirtschaftlichen 
Ursprungs sind nach den Grundregeln für den 
ökologischen Landbau gewonnen worden. 

Nährwerte
Nährstoffe pro Kapsel Tagesdosis *

Leinöl 500 mg 4000 mg

davon Fett 500 mg 4000 mg

davon gesättigte 
Fettsäuren

53 mg 424 mg

ungesättigte Fettsäuren 447 mg 3576 mg

davon einfach unges. 
Fettsäuren

116 mg 928 mg

davon Ölsäure 115 mg 920 mg

mehrfach unges. 
Fettsäuren

331 mg 2648 mg

davon Alpha-
Linolensäure

275 mg 2200 mg

Linolsäure 56 mg 448 mg

*8 Kapseln. Noch kein Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr 
gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 vorhanden.

Wichtige Hinweise Hinweise: Lichtgeschützt, trocken und unter 25° C
aufbewahren. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern lagern.

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht 
eine gesunde Lebensweise.
Die empfohlene Tagesdosis darf nicht 
überschritten werden. 

Unser kalt gepresstes, rein mechanisch gefiltertes 
Leinöl kann noch Schwebestoffe enthalten, die 
sich in der Kapsel ablagern können. Diese 



Eintrübungen haben aber keinen Einfluss auf die 
Haltbarkeit. 

Hergestellt in Deutschland

Bitte beachten Sie die Angaben auf der 
Verpackung.

Weitere Informationen unter www.doclabor.com
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