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GEBRAUCHSANWEISUNG

BLEPHA EYEBAG

Dieses Produkt ist ein Medizinprodukt. Bitte lesen Sie die
Gebrauchsanweisung vor der Anwendung sorgféltig durch.
Bewahren Sie diese Packungsbeilage auf. Sie mochten sie vielleicht
noch einmal lesen.

Zur Linderung und Einfache
Behandlung von Meibom- Von Augenérzten Anwendung —
Driisen-Dysfunktion — empfohlen Zur Erwédrmung

Blepharitis in der Mikrowelle

BLEPHA EYEBAG ist eine wiederverwendbare, warmende Augenmaske.
BLEPHA EYEBAG ist fiir die Behandlung von Meibom-Driisen-Dysfunktion (MDD)
(Lidranddrtisen-Fehlfunktion) und Blepharitis (Lidrandentziindung) bestimmt.
Sie sorgt fiir Entspannung und lindert die Symptome trockener Augen im
Zusammenhang mit MDD (MDD ist eine der héufigsten Ursachen fir trockene
Augen) und andere damit verbundene Augenerkrankungen wie:

Gerstenkorn

Hagelkorn
BLEPHA EYEBAG kann auch Beschwerden lindern, die bei Patienten mit trockenen
Augen durch das Tragen von Kontaktlinsen auftreten.

Nur zur Anwendung am Auge.

Erwachsene (einschlieBlich Schwangere oder Stillende),
Kinder ab einem Alter von 3 Jahren: Die Eltern oder eine betreuende Person
sollten das Produkt beim Kind anwenden.

BLEPHA EYEBAG nicht verwenden, wenn die Haut um die Augen verletzt ist oder
blutet.

BLEPHA EYEBAG nicht auf dem Gesicht verwenden, wenn Sie eine bekannte
Uberempfindlichkeit gegen Flachs, Leinsamen oder einen der sonstigen Bestandteile
von BLEPHA EYEBAG haben.

BLEPHA EYEBAG ist eine handgefertigte und patentierte, wiederverwendbare
Augen-Warmemaske aus natrlicher Seide und Baumwolle, die mit unbehandeltem
Flachs (Leinsamen) geflillt ist. Sie enthalt keine sonstigen Zusatzstoffe und keinen
Kunststoff. Zudem ist BLEPHA EYEBAG umweltfreundlich, weil der Umkarton und
die Packungsbeilage biologisch abbaubar und recycelbar sind.

An den oberen und unteren Lidréndern befinden sich die sogenannten Meibom-
Driisen. Das sind kleine Driisen, die ein fetthaltiges Sekret absondern, das der
Befeuchtung und Reinigung der Augenoberfldche dient und flir eine gute Verteilung
des Trénenfilms sorgt.

Ist die normale Funktion der Driisen gestort, verdndert sich das fetthaltige Sekret
zu dickfliissigem Talg und verstopft die Driisen. Dadurch wird die Augenoberfléache
nicht gentigend befeuchtet.

In Féllen von MDD, Blepharitis und damit verbundenen Erkrankungen, wie trockene
Augen, Hagelkorn und Gerstenkorn, empfehlen Augendrzte als ersten Schritt einer
Lidhygiene-Routine eine Warmebehandlung der Augen.

Durch die Erwdrmung wird das verdickte Drisensekret verfliissigt und verteilt sich
besser auf der Augenoberfldche und sorgt so fiir nattirlich gesunde Augen. Die
Verdunstung des Tranenfilms wird reduziert, um die Augen feucht zu halten.

BLEPHA EYEBAG wirkt schnell und sorgt fiir eine lang anhaltende Linderung

der Symptome, wie trockene Augen, Augenbeschwerden, miide oder brennende
Augen, rote Augen, Kratzen, Fremdkérpergefihl und Stechen. Sie hilft auch bei
geschwollenen und entziindeten Augenlidern.

BLEPHA EYEBAG wurde von einem Augenarzt entwickelt und ihre Sicherheit und
Wirksamkeit wurden in mehreren klinischen Studien belegt.

BLEPHA EYEBAG ist eine einfach anzuwendende und angenehme Augen-
Warmemaske, die zur Linderung von Augenbeschwerden téglich verwendet werden
kann.

Fir die Verwendung von BLEPHA EYEBAG ist keine besondere Schulung
erforderlich.

Wenn Sie Kontaktlinsen oder eine Brille tragen, nehmen Sie diese vor Verwendung
von BLEPHA EYEBAG immer heraus bzw. setzen Sie sie ab.

Waschen Sie vor der Anwendung von BLEPHA EYEBAG sorgféltig Hande,
Gesicht und Augenlider und entfernen Sie Make-up.

ANWENDUNGSHAUFIGKEIT: wenden Sie BLEPHA EYEBAG in den ersten
2 Wochen 2-mal t&glich, morgens und abends, 5 - 10 Minuten an. Nach den
ersten 2 Wochen ist eine 3- bis 4-malige Anwendung pro Woche in der Regel
ausreichend. Sie kdnnen die Anwendungshdufigkeit jedoch an den Schweregrad
lhrer Symptome anpassen.

BLEPHA EYEBAG kann bis zu 200-mal sicher und wirksam verwendet werden,
bevor sie ersetzt werden muss.

ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN

Stellen Sie vor der Verwendung von BLEPHA EYEBAG sicher, dass sie keine
Beschadigungen aufweist.

BLEPHA EYEBAG sollte nur von einem Erwachsenen erwdrmt werden.

Nehmen Sie BLEPHA EYEBAG aus der Packung und legen Sie sie auf eine
saubere, trockene und mikrowellengeeignete Unterlage. Achten Sie immer darauf,
dass die verwendete Unterlage (z. B. Teller) vollstdndig sauber ist, da eventuelle
Lebensmittelrtickstédnde sehr heiB werden kénnen und diese Brandschéden an
BLEPHA EYEBAG verursachen konnen.

VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH

Legen Sie BLEPHA EYEBAG in eine Mikrowelle wie oben
beschrieben.

Erwdrmen Sie BLEPHA EYEBAG in einer gut
funktionierenden Mikrowelle 1 Minute lang bei maximaler
Leistung und lassen Sie sie anschlieBend vollstindig
abkihlen.

FUR ALLE FOLGENDEN VERWENDUNGEN

Schritt 1: Legen Sie BLEPHA EYEBAG in eine Mikrowelle
wie oben beschrieben und erwdrmen Sie sie gemaB den
folgenden Angaben in der Tabelle.

LEISTUNG der Mikrowelle AUFWARMDAUER
Uber 750 W 30 Sekunden
750 W und weniger 40 Sekunden

Vorsicht: Hat Ihre Mikrowelle mehr als 1000 W Leistung, miissen Sie die
Aufwarmdauer eventuell verkirzen.

Nur von Raumtemperatur ausgehend erhitzen.
Ein weiteres Erwérmen einer bereits heiBen BLEPHA EYEBAG
kann geféhrlich sein und zu einer Uberhitzung fihren. Lassen Sie
BLEPHA EYEBAG vor dem erneuten Erwérmen vollsténdig abkiihlen.

A\ Stellen Sie sicher, die Aufwarmdauer nur auf 30 Sekunden und nicht
30 Minuten einzustellen! Bleiben Sie wahrend des Erwdrmens in der Nahe der
Mikrowelle. Verwenden Sie nicht den mit einigen Mikrowellen mitgelieferten
Metallrost, weil dieser Brandschaden an BLEPHA EYEBAG verursachen kann.

Schritt 2: Schiitteln Sie BLEPHA EYEBAG, um die
Leinsamen im Inneren der Maske und die Wéarme
gleichméBig zu verteilen.

Schritt 3: Prifen Sie, ob BLEPHA EYEBAG angenehm
warm und nicht zu heiB ist, bevor Sie sie auf die
geschlossenen Augenlider auflegen. Priifen Sie vorsichtig
die Temperatur auf der grauen (seidenen) Seite, indem Sie
BLEPHA EYEBAG mit dem Handgelenk beriihren. Wenn
sie zu heiB ist, warten Sie einige Minuten und priifen Sie die
Temperatur vor dem Auflegen auf die Augen erneut.
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Schritt 4: Ist die Temperatur angenehm
warm, lehnen Sie sich zurtick und legen
Sie die Maske auf die geschlossenen
Augen.

Verwenden Sie eine der beiden Seiten
nach lhrer Praferenz.

Die schwarze Seite ist etwas kiihler, und
eventuell mochten Sie im Verlauf der
10-mindtigen Behandlung zur seidenen
Seite wechseln.

Entspannen Sie sich und behalten Sie
BLEPHA EYEBAG 5 - 10 Minuten lang
auf,

Schritt 5: Nehmen Sie BLEPHA EYEBAG von Ihren Augen ab. Eine Rotung der
Haut nach dem Gebrauch ist normal und auf die warmende Wirkung der Maske
zurtickzuftihren.

BAUMWOLLE

Schritt 6: Massieren Sie direkt nach
dem Erwérmen die geschlossenen
Augenlider, um das fetthaltige Sekret
aus den Meibom-Driisen auszustreichen.
Wiederholen Sie dies mehrere Male etwa
30 Sekunden lang.
Beispiel einer Massagetechnik
Schritt 7: Reinigen Sie Ihre Augenlider nach der Anwendung von

BLEPHA EYEBAG und der Massage mit einem mit Lidreinigungslotion getranktem
Tuch oder einer gebrauchsfertigen Lidreinigungskompresse.

Schritt 8: Legen Sie BLEPHA EYEBAG immer wieder in die Packung zurtick, um
sie sauber, trocken und sicher aufzubewahren.

Mit jedem Erwarmen in der Mikrowelle wird die Keimzahl auf BLEPHA EYEBAG
auf ein Minimum reduziert.

Bitte priifen Sie die Verpackung vor dem ersten Gebrauch auf Unversehrtheit.
Stellen Sie vor der Verwendung von BLEPHA EYEBAG sicher, dass sie
unbeschédigt ist.

Achten Sie darauf, zum Erwdrmen von BLEPHA EYEBAG eine gebrauchsfahige und
ordnungsgemas funktionierende Mikrowelle zu verwenden.

Jede BLEPHA EYEBAG sollte nur von einer Person benutzt werden.

Teilen Sie BLEPHA EYEBAG aus hygienischen Griinden (Infektionsgefahr) nicht mit
weiteren Personen.

Wenn lhre Symptome mit Verwendung von BLEPHA EYEBAG weiter bestehen oder
sich verschlimmern, wenden Sie sich an medizinisches Fachpersonal.

Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.
Bei Verwendung von BLEPHA EYEBAG stets diese Anweisungen beachten.

Es ist normal, dass sich BLEPHA EYEBAG bei der ersten Anwendung leicht feucht
anflhlt.

Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch sorgfaltig die Temperatur.

Wenn Sie andere spezifische Augenerkrankungen haben (wie zum Beispiel

eine Hornhautdystrophie oder wiederkehrende Hornhautinfektionen), sollten Sie
BLEPHA EYEBAG mit Vorsicht verwenden und den Rat Ihres Augenarztes / Ihrer
Augendrztin befolgen.

Wenn Sie an Rosazea leiden, kann Warme die Rétung verstarken. Mit Vorsicht
verwenden.

Die in BLEPHA EYEBAG enthaltenen Leinsamen haben keine Lebensmittelqualitat
und sollten nicht verzehrt werden.

Das Erhitzen einer feuchten BLEPHA EYEBAG kann zu Verbriihungen flihren.

BLEPHA EYEBAG

BLEPHA EYEBAG nicht waschen oder befeuchten (Reinigungsmittel und
Waschpulver konnen eine reizende Kontaktdermatitis verursachen).

Flecken auf der Oberflache von BLEPHA EYEBAG nach dem Gebrauch sind normal
und unbedenklich.

Zur Reinigung der Oberfldche von BLEPHA EYEBAG sollten keine Feuchttlicher
verwendet werden.

Die folgenden Nebenwirkungen wurden beobachtet: Augen-/Augenlidreizung,
Schmerzen, Rotung und Juckreiz.

Wenn Sie nach der Anwendung dieses Produkts Nebenwirkungen oder
ungewdhnliche Empfindungen feststellen, wenden Sie sich bitte an medizinisches
Fachpersonal und teilen Sie die Informationen dem lokalen Vertrieb, dem Hersteller
oder der zustandigen Gesundheitshehdrde mit (siehe Kontaktdaten am Ende der
Gebrauchsanweisung).

Bewahren Sie BLEPHA EYEBAG in der Verpackung an einem sauberen, trockenen
Ort auf.

Bei einmaligem taglichem Gebrauch sollten Sie BLEPHA EYEBAG nach 6 Monaten
ersetzen.

Entsorgen Sie das Produkt verantwortungsbewusst und geméas den lokalen
Leitlinien (das Produkt sollte im Hausmiill entsorgt werden, der Umkarton und die
Packungsbeilage sind recycelbar).
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EMPFEHLUNG EINER LIDHYGIENE-ROUTINE FUR
GESUNDE AUGEN UND AUGENLIDER

Eine tdgliche Lidhygiene wird von Spezialisten empfohlen, um Augen und
Augenlider bei trockenem Auge in Verbindung mit MDD gesund zu halten.

1. LIDHYGIENE
Die Lidhygiene umfasst 3 Schritte:
e Schritt 1: Warme
Warme verfllissigt die Sekrete der verstopften Meibom-Driisen und
ermdglicht eine gute Verteilung des Tranenfilms.
e Schritt 2: Massage
Massieren Sie die Augenlider, um das verfllissigte Sekret aus den
verstopften Meibom-Driisen zu entfernen.
e Schritt 3: Lidreinigung
Reinigen Sie Augenlider und Wimpern mit einem geeigneten
Lidhygieneprodukt, um Sekrete, Ablagerungen oder Verkrustungen zu
entfernen.
2. AUGENBEFEUCHTUNG
Idealerweise mit konservierungsmittelfreien Augentropfen, um die Augen feucht
zu halten und fiir Komfort tiber den Tag zu sorgen.
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