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Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Produkt

aus dem Hause Dr. B6hm® entschieden haben!

Sie nUtzen damit die geballte Kraft der Natur fur Ihre Gesundheit
und Ihr Wohlbefinden. Nachstehend finden Sie alle wichtigen
Informationen, damit Ihr Dr. Bbhm® Produkt zum wertvollen
taglichen Begleiter flir Sie werden kann.

DER NUTZEN FUR IHRE GESUNDHEIT

Dr. B6hm? Ein- und Durchschlaf akut Spray unterstUtzt Sie mit einer Kombination aus einem
xanthohumolreichen Hopfen-Extrakt und Melatonin bei akuten Schilafproblemen - ohne MU-
digkeit am n&chsten Morgen oder Gewdhnungseffekte.

* Melatonin tr&gt dazu bei die Einschlafzeit zu verklrzen und unterstltzt Sie damit, ausreichend

Schlaf zu bekommen. Melatonin ist ein kdrpereigener Schlaf-Botenstoff, der natUrlicherweise
bei Einbruch der Dunkelheit gebildet wird.

* Xanthohumol ist ein wesentlicher Inhaltsstoff aus dem Hopfen, der entspannende Eigen-

schaffen aufweist und zum gesunden Schlaf beitrégt. So wird die Wirkung von Melatonin zu-
satzlich unterstitzt.

GUT ZU WISSEN

Stress und stéindiger Leistungsdruck - unser anstrengender Alltag macht sich bei vielen Men-
schen auch nachts bemerkbar. Das beginnt bei kreisenden Gedanken, durch die man nicht
abschalten kann und fahrt bis hin zu hdufigen Wachphasen in der Nacht oder vorzeitigem Auf-
wachen, ohne ausgeschlafen zu sein. Ist der Schlaf gestort, wirkt sich das nachhaltig auf das
Wohlbefinden aus: Man flhlt sich erschdpft und gereizt, die Leistungsféhigkeit sinkt. Dadurch
kann ein negativer Kreislauf entstehen, den es zu durchbrechen gilt.

DOSIERUNG UND VERWENDUNG

Spruhen Sie bei Bedarf kurz vor dem Schlafengehen oder aber auch bei n&chtlichem Aufwa-
chen 2 SpruhstéBe unter die Zunge oder in den Rachenraum.

Die empfohlene Tagesdosis (= 2 SprlhstéBe) nicht Uberschreiten. Es wird empfohlen die
durchgehende Anwendung von Melatonin auf maximal drei Monate zu beschréinken. Nach
drei Monaten steht Ihnen zur ldngerfristigen Einnahme das melatoninfreie, pflanzliche Arznei-
mittel Dr. BGhm® Ein- und Durchschlaf Dragees mit Baldrian, Passionsblume und Melisse zur
Verflgung.

Die Vorieile von Dr. B6hm® Ein- und Durchschlaf akut Spray:

UnterstUtzende Kombination von Melatonin und Xanthohumol.
Dank der flissigen Form werden die Inhaltsstoffe rasch aufgenommen.

Ohne Zuckerzusatz oder SUBstoffe - daher auch zur Anwendung
nach dem Z&hnepuizen geeignet.

Angenehmer Minz-Geschmack.




QUALITATSGARANTIE

Bei Dr. BOhm® verfolgen wir seit jeher ein Prinzip exzellenter Qualitét bei der Entwicklung
unserer Produkte. Aus unserer Sicht sind funf S&ulen entscheidend, um |hnen nur die
hochwertigsten pflanzlichen bzw. nattrlichen Pr&parate anbieten zu k&dnnen:

v/ Herausragende Rohstoffqualitét

v/ Sinnvolle bzw. korrekte Dosierungen
v/ Synergistische Kombinationen

v/ Ideale Galenik (= Zusammensetzung)

v/ Herstellung ausschlieBlich nach héchsten Arzneimittel-
standards (= GMP) - auch bei Nahrungserg&nzungsmitteln.

Dr. Bhm® - darauf kénnen Sie vertrauen.

Maximale Reinheit
Hochste Standards
Sicherheit

Zusammensetzung pro
1 SpriihstoB / 2 SpriihstoBe

Melatonin 05mg / Tmg rei Lactose. Hefe. Gelatl
rei von Lactose, Hefe, Gelatine
Xanthohumol aus und SiiBungsmitteln. Glutenfrei. @ Vegan

Hopfen 62,5ug /125 g

2-Monats-Packung (120 SpriihstoBe)

Hinweis: Ein SprihstoB enthdlt Spuren von Alkohol (0,011 ml), daher ist die Verwendung fur
Schwangere und Stillende sowie Personen, die unter Alkoholismus leiden, nicht empfohlen.
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@ Vegan Vegetarisch
Dr.B6hm® Dr.B6hm® Dr.B6hm®
Gelenks complex intensiv Leistungselixier Ein- und Durchschlaf*
- hochdosierte - bei Mudigkeit - bei Schlafstérungen
Gelenksndhrstoffe zum Trinken und Erschépfung

Mehr Information zum umfangreichen Produkisortiment von Dr.B6hm®
fur die ganze Familie finden Sie auf www.drboehm.at

*ber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker,

EIN QUALITATSPRODUKT VON: Die 6 Marken aus dem Hause
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH APOMEDIC A

Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria

Tel.: +43 316 8235330
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www.apomedica.com !
P Insecticum PASTA COOL

—ApozemA—

158.03/6





