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Rote Reis-Dragees mit Phytosterolen

Nahrungsergdanzungsmittel mit hochwertigem rotem
Hefereis, Phytosterolen, Folsdure, Vitamin B6 und B12 zur
Aufrechterhaltung eines gesunden Cholesterin-
und Homocysteinspiegels.

Liebe Leserin, lieber Leser!

monamed® plus ist ein hochwertiges Nahrungserganzungsmit-
tel zur Aufrechterhaltung eines gesunden Cholesterinspiegels
und zur Normalisierung des Homocystein-Stoffwechsels. Es
beinhaltet die konzentrierte Kraft aus rotem Hefereis, welcher
in Asien seit Jahrhunderten sowohl in der Kiiche als auch in der
Heilkunst seinen festen Platz hat. Phytosterole tragen ab einer
taglichen Aufnahme von 800 mg (zwei Dragees) zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.

Hohe Cholesterinwerte treten in unserer heutigen Gesellschaft
sehr hdufig auf. Cholesterin ist eine fettdhnliche Substanz, die
vom Kérper gebildet und zusatzlich tber die Nahrung aufge-
nommen wird. Eine falsche Erndhrung, Bewegungsmangel,
Rauchen und genetische Faktoren kdnnen den Cholesterinspie-
gel ebenfalls unginstig beeinflussen.

Die heutigen Essgewohnheiten der Bevdlkerung beinhalten
eine Vielzahl an Produkten, die in hohem MaBe gesittigte
Fettsduren enthalten. Diese stellen eine groBe Belastung fiir
den Organismus dar und erhéhen den Cholesterinspiegel
(insbesondere LDL- und Triglyceridspiegel).

Eigenschaften:

monamed® plus enthilt standardisierten roten Hefereis (Mo-
nascus purpureus) mit einem Gehalt von 2,9 mg Monacolin K
und 800 mg Phytosterolen je Tagesdosis (2 Dragees).

Der pflanzliche Inhaltsstoff Monacolin K hemmt die Choleste-
rinbiosynthese. Phytosterole kommen natiirlich in vielen fett-
reichen Pflanzen vor und tragen zu einem normalen Cholester-
inspiegel bei. Phytosterole sind in ihrer chemischen Struktur
verwandt mit Cholesterin. Aufgrund ihrer Ahnlichkeit kénnen
sie die Aufnahme von Cholesterin aus der Nahrung im Diinn-
darm reduzieren, der Organismus verbraucht selbst gebildetes
Cholesterin, somit sinkt die Gesamtkonzentration im Korper.
Homocystein ist eine Aminosaure, die im menschlichen Stoff-
wechsel natiirlich gebildet und rasch wieder abgebaut wird.
Niedrige Vitaminwerte von Vitamin B6, Folsdure und Vitamin
B12 flihren zu einer erhdhten Konzentration von Homocystein
im Blut. Das Risiko von Herz-Kreislauferkrankungen und
Osteoporose kann dadurch beginstigt werden. Die Vitamine B6
und B12 sowie Folsdure sind am Abbau des Stoffwechselpro-
duktes Homocystein beteiligt und sorgen auf diese Weise fiir
einen normalen Homocystein-Stoffwechsel. Diese hochwertige
und einzigartige Zusammensetzung von monamed® plus liefert
einen wertvollen Beitrag zur GefaBgesundheit.

Bitte beachten Sie folgende Hinweise vor der Einnahme:
Téglich nicht mehr als 2 Dragees einnehmen. Diese empfohlene
Tagesdosis nicht Uberschreiten. Nur in Absprache mit einem
Arzt/Apotheker einnehmen. Eine Tagesdosis von 3mg Monaco-
lin K aus Rotschimmelreis darf nicht liberschritten werden.

Sollten Sie an einer Leber- oder Nierenerkrankung leiden, hal-
ten Sie auf jeden Fall Ricksprache mit lhrem Arzt bevor Sie
monamed® plus einnehmen. Holen Sie beim Auftreten gesund-
heitlicher Beschwerden &rztlichen Rat zum Verzehr dieses
Erzeugnisses ein.

monamed® plus sollte nicht verzehrt werden, wenn Sie chole-
sterinsenkende Mittel einnehmen und monamed® plus sollte
nicht verzehrt werden, wenn Sie bereits andere Erzeugnisse zu
sich nehmen, die Rotschimmelreis enthalten.



Bitte lesen Sie den Beipacktext vor der Anwendung sorgfaltig durch.

B onamed®y/.s I

Rote Reis-Dragees mit Phytosterolen

Trinken Sie wahrend der Anwendung keinen Grapefruitsaft.

Wihrend der Einnahme von monamed® plus sollte auf den Ge-
nuss von Alkohol verzichtet werden.

Cholesterinspiegel bei langerer Anwendung regelmaBig tber-
priifen lassen.

monamed® plus kann in Einzelfdllen zu Muskelkrdmpfen,
-empfindlichkeit oder -schwiiche (Myopathien) fiihren.
Wihrend der Anwendung von monamed® plus sollte daher auf
intensive sportliche Belastung verzichtet werden. Bei Auftreten
von Myopathien oder bei Verdauungsbeschwerden, Juckreiz,
Taubheitsgefiihl und Brennen in den Beinen kontaktieren Sie
umgehend lhren Arzt.

Nicht zusammen mit Medikamenten wie synthetischen Sta-
tinen, Makrolid-Antibiotika (Erythromycin, Clarithromycin),
Antimykotika (Ketoconazol, Itraconazol) und anderen Medika-
menten, die das Cytochrom P450 3A4 Enzym hemmen oder
davon verstoffwechselt werden, einnehmen.

Nehmen Sie monamed® plus nicht gleichzeitig mit Arzneimit-
teln ein, die bekannte Wechselwirkungen mit dem syntheti-
schen Lovastatin haben.

Verzehrempfehlung:
1x taglich 2 Dragees am besten zum Abendessen mit ausrei-
chend Fliissigkeit einnehmen.

Zutaten: Phytosterole, mikrokristalline Cellulose (Fiillstoff),
Polyvinylpyrrolidon, Roter Hefereis, Hydroxypropylmethyl-
cellulose, Calciumcarbonat, Talkum, Magnesiumsalze der
Speisefettsauren (Trennmittel), Siliciumdioxid (Trennmittel),
Vitamin B6, Eisenoxid gelb, Folsdure, Eisenoxid braun,

Vitamin B12.
Phytosterole 800 mg
Roter Hefereis 72 mg
davon Monacolin K 29 mg
Vitamin B6 4,2 mg (300 % NRV¥)
Folsdure 600 g (300 % NRV¥)
Vitamin B12 7,5 pug (300 % NRV¥)

*0o NRV = Nihrstoffbezugswerte gemaB Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Wichtige Hinweise: monamed® plus ist kein Ersatz fiir eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine
gesunde Lebensweise. monamed® plus ist kein Ersatz fiir eine
vom Arzt verschriebene Behandlung bei erhéhtem Cholesterin-
spiegel. Trocken, vor Licht und Warme geschiitzt lagern. Sollte
nicht von schwangeren oder stillenden Frauen, Kindern unter
18 Jahren und Erwachsenen {iber 70 Jahren verzehrt werden. Fiir
Kinder unerreichbar aufbewahren. Frei von Gluten und Laktose.

PackungsgroBe: 60 Dragees
Stand der Information: 04/2022

Herstellung und Vertrieb:
ECA-MEDICAL HandelsGmbH, Mitterweg 4
A-6265 Hart im Zillertal

%

03 14/11/22



	2022_11_14_monamed_BP_Version_03 Vorderseite
	2022_11_14_monamed_BP_Version_03 Rückseite

