
TILMAN S.A. • B-5377 Baillonville +32 (0)84 320 360 • www.tilman.be�TILMAN S.A. • B-5377 Baillonville +32 (0)84 320 360 • www.tilman.be�

NONO NO NONO NO

ARTICULATIONS, MUSCLES & TENDONSJOINTS, MUSCLES & TENDONS

UTILISATION

Vieillissement, mouvements répétitifs, sports, surpoids, 
chocs… tel est le quotidien de vos articulations. Pour 
préserver votre mobilité ainsi que votre qualité de vie, 
il est nécessaire de prendre soin de vos articulations.
Flexofytol® FORTE, grâce à la synergie de ses 3 actifs 
puissants, le curcuma, le Boswellia serrata et la vitamine 
D, contribue à : 

•	 maintenir la flexibilité et la souplesse de vos 
articulations, muscles et tendons ;

•	 préserver le cartilage. 

FORMULATION BIOACTIVE

Flexofytol® FORTE  combine un dosage précis d’extraits 
bioactifs de curcuma et de Boswellia serrata. La 
formulation de ces extraits garantit une bonne 
absorption des ingrédients et un effet optimal pour 
vous aider à continuer à bouger en toute liberté : 

•	 L’extrait standardisé de curcuma contient de la 
curcumine, un puissant antioxydant qui contribue 
à la flexibilité des articulations, et est étudié 
scientifiquement sur plus de 2 800 personnes en 
Belgique. 

•	 La résine de Boswellia serrata, dont les principes 
actifs sont les acides boswelliques, est reconnue 
pour le maintien de la bonne santé des articulations. 
Comme pour le curcuma, ses bienfaits ont été 
étudiés scientifiquement. 

•	 La vitamine D contribue à maintenir le 
fonctionnement normal des muscles.

USAGE

Ageing, repetitive movements, sports, obesity, shocks... 
our joints have a lot to put up with on a daily basis. If you 
wish to preserve your mobility and quality of life, taking 
care of your joints is essential.
Flexofytol® FORTE, thanks to the synergy between 
three active ingredients, turmeric, Boswellia serrata and 
vitamin D, helps to :

•	 maintain the flexibility and suppleness of joints, 
muscles and tendons;

•	 preserve cartilage.

BIOACTIVE COMPOSITION

Flexofytol® FORTE  combines a specific dose of bioactive 
extracts from turmeric and Boswellia serrata. The 
formulation of these extracts guarantees the good 
absorption of ingredients and an optimal effect to help 
keep you moving easily:

•	 The standard extract of turmeric contains curcumin, 
a powerful antioxidant which aids joint flexibility, 
and has been the subject of clinical studies on over 
2,800 people in Belgium.

•	 Boswellia serrata resin, containing boswellic acids as 
its key active ingredients, is known to benefit joints. 
Like turmeric, its benefits have been scientifically 
studied.

•	 Vitamin D contributes to maintaining normal muscle 
function.

Flexofytol® FORTE concentre le meilleur du curcuma, du Boswellia serrata et de la vitamine D
 au moyen d’une technologie unique pour des articulations en forme toute l’année !

Flexofytol® FORTE cleverly combines the benefits of curcuma, Boswellia serrata and vitamin D 
thanks to a unique technology designed to keep joints in great shape throughout the year!
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FORMULE SÛRE

La sécurité de la curcumine et des acides boswelliques 
a été étudiée a de multiples reprises et l’association des 
2 plantes peut être utilisée sur le long terme sans effets 
contraires. Contrairement aux alternatives régulièrement 
proposées en cas de sensibilités articulaires, 
Flexofytol® FORTE peut être utilisé pendant de longues 
périodes sans complications gastriques. 

CONSEILS D’UTILISATION

ADULTES À PARTIR DE 18 ANS

PRISE INITIALE PHASE D’ENTRETIEN 

1  matin & soir 1  le matin
Avaler avec un verre d’eau. Flexofytol® FORTE peut être 
pris indépendamment des repas.
Pour un résultat optimal, il est recommandé de 
maintenir la prise de Flexofytol® FORTE dans le temps.
Flexofytol® FORTE ne contient pas de gluten, ni de lactose. 
COMPLEMENT ALIMENTAIRE : Ne pas utiliser pendant la grossesse et 
l’allaitement, ni en cas d’obstruction des voies biliaires. •  Flexofytol® FORTE n’est 
pas recommandé chez les enfants de moins de 18 ans. • Consultez votre médecin 
ou pharmacien en cas d’usage concomitant d’anticoagulants.
Conservation : A conserver à une température ambiante dans l’emballage original. 
Durée de conservation: voir date de péremption sur l’emballage (mois/ année).
INGRÉDIENTS par comprimé
Agents de charge : hydrolysat de gélatine bovine, cellulose microcrystalline 
• Extrait sec standardisé de rhizome de Curcuma (Curcuma longa)  
237 mg dont 200 mg de curcumine • Stabilisant : glycérol • Oléorésine de 
boswellia (Boswellia serrata) 51 mg standardisé à 65% d’acides boswelliques 
• Agent de charge : amidon • Support : carboxyméthylcellulose de sodium 
réticulée • Cholécalciferol (Vitamine D) 3,6 μg (pour 2 comprimés =  
7,2 μg soit 144% VNR*) • Agents d’enrobage : copolymère greffé d’alcool 
polyvinylique et de polyéthylèneglycol, carbonate de calcium, mono- et diglycérides 
d’acides gras, alcool polyvinylique • Anti-agglomérants : sels de magnésium 
d’acides gras, talc, dioxyde de silicium • Colorant : caramel.  *VNR = Valeurs 
nutritionelles de références

SAFE FORMULA

The safety of curcumin and boswellic acids has been 
analysed in multiple studies, and the two plants may be 
combined over the long term with no adverse effects. 
Unlike alternatives which are commonly proposed in 
the case of sensitive joints, Flexofytol® FORTE can be 
used for long periods at a time without causing gastric 
complications.

RECOMMENDED USE

ADULTS FROM 18 YEARS OLD

INITIAL PHASE MAINTENANCE PHASE 

1  in the morning 
and evening

1  in the morning

Swallow with water. Flexofytol® FORTE does not need to 
be taken with food. 
For the best results, it is recommended to keep taking 
Flexofytol® FORTE over time.
Flexofytol® FORTE contains neither gluten nor lactose.
FOOD SUPPLEMENT : do not use during pregnancy or breastfeeding, nor in case 
of biliary tract obstruction.  •  Flexofytol® FORTE is not recommended for use 
by children under the age of 18. • Consult your doctor before combining with 
anticoagulants.
Conservation : Store at room temperature in the original packaging. Shelf life: see 
expiry date on the packaging (month/year).

INGREDIENTS per tablet

Bulking agents : bovine gelatine hydrolysate, microcrystalline cellulose • 
Standardised dry extract of Curcuma rhizome (Curcuma longa) 237 mg including 
200 mg curcumin • Stabiliser : glycerol • Boswellia oleoresin (Boswellia serrata) 51 
mg standardised to 65% boswellic acids • Bulking agent : starch • Carrier : cross-
linked sodium carboxymethylcellulose • Cholecalciferol (Vitamin D) 3.6 μg (for 2 
tablets = 7.2 μg or 144% NRV*) • Glazing agents : polyvinyl alcohol-polyethylene 
glycol-graft-co-polymer, calcium carbonate, mono- and diglycerides of fatty acids, 
polyvinyl alcohol • Anticaking agents : magnesium salts of fatty acids, talc, silicon 
dioxide • Colour : caramel. *NRV = Nutrient Reference Value

Flexofytol® FORTE  est disponible en emballages de 28 et 84 comprimésFlexofytol® FORTE  is available in packs of 28 and 84 tablets.

Pour plus d’informations concernant Flexofytol FORTE, consultez notre site www.flexofytol.beFor more information on Flexofytol ® FORTE, please consult our website www.flexofytol.be
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GELENKE, MUSKELN & SEHNEN

VERWENDUNG 

Alterung, sich wiederholende gleiche Bewegungen, 
Sport, Übergewicht, Stöße… so sieht der Alltag 
Ihrer Gelenke aus. Um Ihre Mobilität sowie Ihre 
Lebensqualität zu sichern, müssen Sie Ihre Gelenke gut 
pflegen.
Flexofytol® FORTE, dank der Synergie seiner drei 
Wirkstoffe Kurkuma, Boswellia serrata und Vitamin D, 
unterstützt :

•	 den Erhalt der Flexibilität und Geschmeidigkeit der 
Gelenke, Muskeln und Sehnen ; 

•	 und den Schutz des Knorpels.. 

BIOAKTIVE REZEPTUR

Flexofytol® FORTE  ist eine Kombination genau dosierter 
bioaktiver Extrakte aus Kurkuma und Boswellia serrata. 
Die Rezeptur dieser Extrakte garantiert eine gute 
Aufnahme der Wirkstoffe und eine optimale Wirkung 
mit dem Ziel, zum Erhalt Ihrer Bewegungsfreiheit 
beizutragen:

•	 Der standardisierte Kurkumaextrakt enthält 
Curcumin, ein starkes Antioxidans, das die 
Beweglichkeit der Gelenke unterstützt und an 
über 2.800 Personen in Belgien wissenschaftlich 
erforscht wurde.

•	 Das Harz der Boswellia serrata, dessen wichtigste 
Wirkstoffe die Boswelliasäuren sind, ist als 
förderlich für die Gesundheit der Gelenke anerkannt. 
Wie bei der Kurkuma sind auch seine Vorzüge 
wissenschaftlich erforscht worden.

•	 Vitamin D unterstützt den Erhalt der normalen 
Muskelfunktion.

Flexofytol® FORTE konzentriert das Beste aus Kurkuma, Boswellia serrata und Vitamin D mithilfe 
einer einzigartigen Technologie – für gesunde Gelenke das ganze Jahr über!

SICHERE FORMEL

Die Sicherheit des Curcumins und der Boswelliasäuren 
ist in mehreren Studien erforscht worden, und die beiden 
Pflanzen können langfristig ohne gegenteiligen Effekt in 
Kombination genutzt werden. Im Gegensatz zu häufig 
vorgeschlagenen Alternativen bei Gelenkbeschwerden 
kann Flexofytol® FORTE auch für längere Zeiträume ohne 
gastrische Komplikationen verwendet werden.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG

ERWACHSENE AB 18 JAHREN 

DOSIERUNG ZU 
BEGINN   

FORTLAUGENDE 
DOSIERUNG

1  morgens 
und abends

1  morgens

Mit einem Glas Wasser einnehmen. Flexofytol® FORTE 
kann außerhalb der Mahlzeiten eingenommen werden.
Für ein optimales Ergebnis wird die Einnahme von 
Flexofytol® FORTE auf längere Zeit empfohlen.
Flexofytol® FORTE enthält weder Gluten noch Laktose. 
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL : Nicht während der Schwanger- schaft und der 
Stillphase sowie bei Gallengangsatresie verwenden. • Flexofytol® FORTE wird für 
Kinder unter 18 Jahren nicht empfohlen.  • Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, 
bevor Sie Flexofytol® FORTE zusammen mit Gerinnungshemmern einnehmen.
Lagerung: Lagern Sie das Produkt bei Umgebungstemperatur in der 
Originalverpackung Verpackung. Haltbarkeit: Siehe das Verfallsdatum auf der 
Verpackung (Monat/Jahr).
ZUSAMMENSETZUNG pro Tablette 
Füllstoffe : Rindergelatinehydrolysat, mikrokristalline Cellulose • Standardisierter 
Trockenextrakt aus Kurkuma-Rhizom (Curcuma longa) 237 mg, davon 200 
mg Curcumin • Stabilisator : Glycerin • Boswellia-Oleoresin (Boswellia 
serrata) 51 mg, standardisiert auf 65% Boswelliasäuren • Füllstoff : Stärke 
• Trägerstoffe : Vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose • Cholecalciferol 
(Vitamin D) 3,6 μg (bei 2 Tabletten = 7,2 μg, d. h. 144 % NRV*) • Überzugmittel 
: Polyvinyl alcohol-polyethylene glycol-graft-co-polymer, Calciumcarbonat, 
Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, Polyvinylalkohol • Trennmittel :  
Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Talkum, Siliciumdioxid • Farbstoff : 
Zuckerkulör. *NRV = Nährwertreferenzwert

Flexofytol® FORTE  ist in Verpackungen zu je 28 und 84 Tabletten erhältlich. 

Wilt u meer informatie over Flexofytol® FORTE? Bezoek onze site www.flexofytol.beFür weitere Informationen zu Flexofytol® FORTE besuchen Sie unsere Website www.flexofytol.be
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