1.SCHRITT

Lege alle im durchsichtigen
Kunststoff-beutel enthaltenen
Utensilien auf eine saugfdhige
Unterlage (z.B. Taschentuch).
Halte ein weiteres Taschentuch
bereit.

2.SCHRITT
Drehe die Blutfilterpapier-Hiille
um und beschrifte alle Felder.

3. SCHRITT

Fir einen optimalen Blutfluss
missen die Finger warm sein.
Kreise den Arm fir einige
Sekunden und massiere die Hande
leicht. Wasche deine Hande dann
fir mindestens 3 Minuten mit
warmem Wasser und trockne sie
mit einem sauberen Handtuch ab.

4.SCHRITT
Nimmden sterilen Tupferausder
Verpackung und desinfiziere die

5. SCHRITT

Ziehe die lila Schutzhille der
Lanzette mit einer Dreh-
bewegung um die eigene
Achse von der Lanzette ab.
Achtung: Die Lanzette ist eine
Einweglanzette und kann nur
einmal ausgeldst werden!

6. SCHRITT
Lege die Hand mit dem Hand-
ricken nach unten auf die

7. SCHRITT

Massiere nun den Finger kraftig
von der Handflache bis zur
Fingerkuppe, bis sich ein groRer
Tropfen Blut bildet. Streife diesen
am bereitgelegten Taschentuch
ab & verwende den 2. Tropfen.

8. SCHRITT

Halte die Punktionsstelle nach
unten und tropfe jeweils 2-3
héangende Blutstropfen auf drei

der Fingerkuppe und verwende
NICHT den ersten Blutstropfen.

9. SCHRITT

Stoppe deine Blutung durch
kraftiges  Aufdricken  der
Vliesstoffkompresse und klebe
ein Pflaster auf den Finger.

10. SCHRITT

Lass das Blut 2 Stunden
lufttrocknen.  SchlieBe erst
dann die Hille, welche du mit

11. SCHRITT

Lege den Ricksendeumschlag
auf eine ebene Flache, ziehe
den Klebestreifen ab & schlieRe
ihn sorgfaltig. Beschrifte den
Umschlag und bring ihn umgehend
zur néchsten Poststelle. Entsorge
alle benutzen Einwegartikel im
Restmiill.

12. SCHRITT

Nach Eingang der Probe in
unserem Labor erhéltst du
eine Bestatigung per SMS.

der vier Kreise ohne mit dem

/
Verwende die E-Mail Adresse an R Fingerkuppe eines Fingers mit Unterlage und dricke die
die du deinen Befund erhalten o moglichst wenig Hornhaut. Lass Lanzette fest auf den vorderen, Den Befundbericht mit deinem WWW fK

deinen Kontaktdaten ausgefiillt

méchtest. Klappe anschlieBend _ die Fingerkuppe anschlieRend seitlichen Teil der ausgewéhlten Finger das Blutfilterpapier zu hast. Gib die Blutfilterpapier- Ergebnis erhéltst du nach 5-10 Leb ittel
. . . . e 2 " . .. . . . . . . . . . Wichtig: Verpacke das Blutfilter- . epensmitte
- 1 Bitte  beriih h d -
die Blutfilterpapier-Hiille auf. vollstandig (!) trocknen. ittelNeritrciNnachiisden Fingerkuppe. Driicke dann mit beriihren. Drei Kreise miissen Hille in den durchsichtigen papier nichtvorher und berihre es Werktagen per E-Mail. Hinweis: Bewahre die
Desinfektion nichts mit deinem . R . . . . R i ) i i . i D .
Finger und puste auch nicht einem freien Finger fest auf den Hat's nicht geklappt? vollstindig mit Blut gefiillt sein. Hinweis: = Nuriwenn dief Kreise Kunststoffbeutel und stecke auch nicht. Vermeide auBerdem Identifikationskarte gut auf —sie
darauf, um Verunreinigungen Auslé D iirst ei K e T zu 100% gefiillt sind, wird deine di . d Riick d direkte Sonneneinstrahlung, dient der anonymen Identifikation
zu vermeiden. usioser. Du spurst einen kurzen . . Probe ausgewertet! iesen In en ucksende- Wirmegquellen und zugige Plitze. und Zuordnung deiner Laborprobe.

Pieks. umschlag.



Erkenne die Bediirfnisse
deines Korpers, optimiere
deine Ernahrung und fiihle
dich besser.

Das kiweno Team wiinscht dir viel Erfolg bei der
Durchfiihrung und Freude mit deinen Ergebnissen!

- @WW

Dr. med. Roland Fuschelberger,
medizinischer Leiter kiweno

Verwendungszweck

Das Entnahme-Set ist ein In-vitro-Diagnostikum welches fir
die Entnahme von Kapillarblut aus der Fingerkuppe und die
anschlieBende Auftragung des Blutes auf ein Filterpapier
innerhalb der Blutfilterpapier-Hiille sowie den folgenden
Versand der getrockneten Blutprobe in ein professionelles Labor
bestimmt ist.

Das Entnahme-Set dient der sicheren Probengewinnung
und dem Versand von Blutproben zur anschlieBenden
Bestimmung spezifischer IgE-Antikorper gegen ausgewahlite
Lebensmittelallergene in einem professionellen Labor. Das
Entnahme-Set ist fir die Anwendung durch Laien geeignet und
zum einmaligen Gebrauch bestimmt.

Auf der Riickseite findest du eine bebilderte Schritt-flir-Schritt
Anleitung, mit deren Hilfe die Blutabnahme einfach von zuhause
aus erfolgen kann. Lies dir bitte diese Anleitung vor der
Durchfiihrung aufmerksam durch.

Wichtige Hinweise

e Bitte sei vorsichtig im Umgang mit dem entnommenen Blut.
e Bei Vorliegen einer durch Blut Gbertragbaren Erkrankung
wie HIV darf das Entnahme-Set nicht verwendet werden.

e Fiihre die Probenentnahme zu Wochenbeginn (MO-DI) durch
und bringe die Probe nach der Durchfiihrung umgehend zur
Post. Bitte beriicksichtige etwaige Feiertage.

e Zur Blutabnahme musst du nicht nichtern sein, auch die
Tageszeit spielt keine Rolle.

e 15 Minuten vor der Blutabnahme solltest du dich korperlich
nicht iberméaRig betatigen.

e Die Probe darf nicht im Kiihlschrank gelagert werden
und sollte keiner direkten Sonneneinstrahlung bzw.
Temperaturen tber 30 °C ausgesetzt sein.

e Entsorge alle benutzten Einwegartikel im Restmdll und
reinige kontaminierte Gegenstéande/Oberflachen griindlich.
Behandle alle verwendeten Materialien und Proben als
potentiell infektiés und entsorge diese den Vorschriften
entsprechend.

e Schwerwiegende Vorkommnisse sind der kiweno GmbH
und den nationalen Aufsichtsbehdrden zu melden.

e Bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren darf das
Entnahme-Set nicht verwendet werden.

e Bewahre das Entnahme-Set aulRerhalb der Reichweite von
Kindern auf.

Hier findest du eine Videoanleitung zum Test:
www.kiweno.com/anleitungen

Nachdem deine Probe bei uns eingetroffen ist, dauert es bis
zu 10 Tage, bis du den Befundbericht mit deinem Testergebnis
per E-Mail erhaltst.

Sollten Fragen zur Testdurchfiihrung oder deinem Ergebnis
auftreten, wende dich bitte an das kiweno Team per E-Mail an
service@kiweno.com. Auf www.kiweno.com/faq findest du
auBerdem Antworten auf haufig gestellte Fragen.

Zeichenerklarung

Medizinprodukt
/ﬂ/ Temperaturbegrenzung d Hersteller b
Gremdn]  Bestrahlung

[L6T]  Chargennummer J— e Eiyianod Gas

Verwendbar bis: jﬂ Testanleitung beachten Inhalt ausreichend far
L] 1Prifung

Nicht zur Wiederverwendung, /\/\3’1 Vor Hitze (Sonnenein- Uoi Eindeutige Produkt-
nur fiir eine Anwendung a strahlung) schiitzen identifizierung
In-Vitro-Diagnostikum: Enthilt menschliches Blut

nur zur Anwendung auRerhalb oder Plasmaderivate ™ Trocken aufbewahren

des Kérpers

Packungsinhalt

XXXX-XXXX-XXXX-XXXX

1 Blutfilterpapier’

2 Lanzetten?
(davon 1x Reserve)

1 ldentifikationskarte

1Riucksendeumschlag

- | 1
PLASTER e — [WIPE

2 Pflaster?, 1 Reinigungstuch?®
und 1 Vliesstoffkompresse®

Anleitung

! H Ahlstrom-Munksjo Germany GmbH, Barenstein, Germany

:[LANCET] Ml sarstedt AG & Co., Nimbrecht, Germany

0124

3 |WIPE uB. Braun Melsungen AG, Melsungen, Germany
+[PLASTER] Ml Nobamed Paul Danz AG, Wetter/Ruhr, Germany 0123
s ﬂ Nobamed Paul Danz AG, Wetter/Ruhr, Germany 0123

Kontakt

& service@kiweno.com
ADRESSE

KIWENO GmbH
WeisstraRe 9

6112 Wattens, Osterreich
@ www.kiweno.com

° www.facebook.com/kiweno

www.instagram.com/kiweno

KIWENO GmbH
WeisstraBe 9
6112 Wattens | Osterreich
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