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Veganes Synbiotikum (Pré- + Probiotikum)

Mit 3 hochkonzentrierten Bakterienstimmen,
Maisdextrin (Nutriose®) und Amylase fiir Schwangere und Babys.
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Liebe Leserin, lieber Leser! e

colomed® Probiokids wurde speziell fiir Schwangere und Babys entwickelt, um die Ausbildung
der natiirlich angestammten Darmflora zu unterstiitzen bzw. zu beschleunigen. Menschliche
Immunzellen befinden sich zu 80% im Darmtrakt. Eine gesunde, dem Individuum ange-
stammte und ordnungsgemaB ausgepragte Darmflora ist die Grundvoraussetzung fiir ein
funktionierendes Abwehrsystem des Organismus.

Mit der Einnahme sollte im dritten Trimester der Schwangerschaft begonnen werden, diese
sollte dann direkt nach der Geburt fortgesetzt werden, entweder nimmt die stillende Mutter
colomed® Probiokids ein oder gibt es direkt dem Baby als Zusatz zur Flaschennahrung (nicht
tiber 40°C erhitzen). Zur Einnahme flir Schwangere und Babys gibt es langjihrige und eindeu-
tige Erfahrungswerte und wissenschaftliche Studien, welche die Effektivitdt belegen.

Eigenschaften:

colomed® Probiokids enthdlt 3 aktive und vermehrungsfdahige Bakterienstamme fiir eine
gezielte tagliche Ergdnzung. Der prabiotische Ballaststoff Nutriose® dient wie Amylase als
leicht verfligbare Nahrungsquelle fiir die Bakterienstdmme und sorgt fiir eine starke Vermeh-
rung der gesunden Bakterienstimme und eine effektive Besiedelung des Darms. Die Stamme
Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium lactis und Lactococcus lactis sind bewdhrte
Bakterienstimme, welche fiir eine gesunde und artenreiche Bakterienvielfalt sorgen. Die
Mischung aus diesen Prébiotika und hochdosierten Probiotika wird Synbiotikum genannt.
Dringend zu beachten ist, dass das Synbiotikum eine Temperatur von 40°C nicht Gberschrei-
ten soll. Dies bedeutet in der Praxis, dass zuerst das Flaschchen auf Trinktemperatur
eingestellt und erst danach das colomed® Probiokids beigemengt wird.

Ein Sachet colomed® Probiokids enthdlt mindestens 1 Milliarde vermehrungsfihige
Bakterien pro humanem Bakterienstamm (insgesamt 3 Milliarden):

e Bifidobacterium bifidum
e Bifidobacterium lactis
e Lactococcus lactis

Wichtigste Voraussetzung fiir die Wirksamkeit eines Probiotikums ist, dass eine ausreichend
hohe Bakterienzahl die Magenpassage (iberlebt und in aktiver Form den Darm erreicht.
Normalerweise werden die sensiblen Bakterien bereits im sauren Milieu des Magens rasch
inaktiviert. Die spezielle Herstellung der Bakterien (Cryo-Protektion) verhindert jedoch die
Inaktivierung.

Hochwertige Bakterienstimme - Schutz vor Magen- & Gallensaure:

Die verwendeten Bakterienstamme sind durch spezielle organische Verbindungen mit
sogenannten Cryo-Protektoren vor duBeren Umwelteinfliissen geschiitzt. Hohe Temperatu-
ren, Feuchtigkeit, Interaktionen mit anderen Nahrstoffen und vor allem die Produktion von
Magen- und Gallensdure im Verdauungstrakt fiihren haufig zur Inaktivierung der Bakterien-
stimme. Der besondere Herstellungsprozess von colomed® Probiokids schiitzt die Bakterien-
stimme vor diesen Umwelteinfliissen und garantiert eine hohe Verfligbarkeit von lebenden
Mikroorganismen im Darm.

Prabiotikum Nutriose®:

Unterstiitzend fiir die Ansiedlung von Bakterienstdimmen wird das Prdbiotikum Nutriose®
(Maisdextrin) eingesetzt. Durch die spezielle Verarbeitung ist dieses Maisdextrin resistent
gegeniiber den Verdauungsenzymen und steht den Bakterienstdmmen zur Génze als Nah-
rungsquelle zur Verfligung.
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Verzehrempfehlung:

Evwachsene ol dew b, Trimenon:
1-mal téglich 1 Sachet in lauwarmes Wasser einriihren und trinken.

%a\oqéz 1-mal téglich 1/2 Sachet in der Flaschennahrung (unter 40°C) anriihren und trinken.

Kann unmittelbar nach dem Auflésen (ohne Stehzeit) konsumiert werden.
Die Bakterien werden im Diinndarm (Wirkort) freigesetzt und aktiviert.

Tipps zur Einnahme Rompakt:

* Einnahmezeitraum: 3. Trimenon bis vollendetes 1. Lebensjahr

¢ Einnahmehinweise: Nicht mit Alkohol oder Koffein einnehmen, lediglich in
lauwarmes Wasser suspendieren, fiir das Baby im Flaschchen unter 40°C anriihren.

® Bei Immunsuppression und Autoimmunerkrankungen ist
eine Einnahme nicht empfohlen und ein Arzt zu konsultieren.

Zutaten:

Maisdextrin (Nutriose®), Magnesiumcitrat, Kaliumchlorid, Bakterienstimme* (Bifidobacterium
bifidum, Bifidobacterium lactis, Lactococcus lactis), Amylase, Multisweet Stevia (StiBungsmit-
tel), Mangangluconat.

pro Sachet (3g) D0 100 ¢

Brennwert 26 kJ/ 6 keal 867 kJ/ 213 kcal
Fett 0g 0g

davon gesattigte Fettsduren Og 0g
Kohlenhydrate <059 149

davon Zucker <059 <059
EiweiB <059 <059
Ballaststoffe 2149 709
Salz 0g 0g
Kalium 66 mg 229
Chlorid 60 mg 2g
Magnesium 20 mg 079
Mangan 0,5 mg 17 mg
Bakterienstimme* 3 x 10°KBE* 10 x 10" KBE*
Amylase 20 mg 074

*Schutz durch Cryo-Protektoren
**KBE= Koloniebildende Einheiten

Wichtige Hinweise:

colomed® Probiokids ist kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernah-
rung sowie eine gesunde Lebensweise. Nicht als alleinige Nahrungsquelle geeignet. Empfohle-
ne Tagesdosis nicht tiberschreiten. Trocken, vor Licht und Warme geschiitzt lagern. AuBerhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren. Fiir Diabetiker geeignet.
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