
DER NUTZEN FÜR IHRE GESUNDHEIT
Dr. Böhm® Coenzym Q10 100 mg Kapseln sind Ihr täglicher Begleiter ab 50 und während der Ein-
nahme von Cholesterinsenkern (Statinen). Sie kombinieren den körpereigenen Stoff Coenzym Q10 
mit den wichtigen Vitaminen B12 und Thiamin (Vitamin B1). Für eine optimale Aufnahme im Körper 
sind die Inhaltsstoffe in hochwertigem, nativem Olivenöl gelöst.

• Coenzym Q10: Mit zunehmendem Alter und durch die Einnahme von Cholesterinsenkern (Statinen)
wird die körpereigene Bildung von Coenzym Q10 reduziert. Dies kann zu einer veränderten Bereit-
stellung von Energie führen. 

• Für das Herz: Thiamin trägt zu einer normalen Herzfunktion bei.
• Energiekick: Vitamin B12 als Beitrag zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung. Zusätzlich

tragen Thiamin und Vitamin B12 zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 

GUT ZU WISSEN
Cholesterinsenker (Statine) hemmen durch die Beeinflussung eines bestimmten Enzyms die Bildung von 
Cholesterin. Dasselbe Enzym wird jedoch auch für die körpereigene Produktion von Coenzym Q10 benö-
tigt. Dies führt zu einer Reduktion von Coenzym Q10 im Körper. 
Coenzym Q10 wird auch als „Ubichinon” bezeichnet. Die Vorsilbe „Ubi” weist auf das ubiquitäre (allge-
genwärtige) Vorkommen im Körper hin. Es ist in jeder einzelnen Zelle des Körpers enthalten und kommt 
in besonders hohen Konzentrationen in der Muskulatur und bestimmten Organen wie etwa Herz, Niere 
und Leber vor.

DOSIERUNG UND VERWENDUNG
Täglich 1 Kapsel unzerkaut mit etwas Flüssigkeit am besten zu oder nach einer Mahlzeit einnehmen. Bei 
einem erhöhten Bedarf kann die Einnahme in den ersten 2 Wochen auf 2 Kapseln erhöht werden. Die 
empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. 

BESONDERER HINWEIS ZUR VERWENDUNG
Coenzym Q10 ähnelt strukturell dem fettlöslichen Vitamin K2 und könnte die Wirksamkeit bestimmter blut-
gerinnungshemmender Medikamente herabsetzen (Antikoagulantien aus der Gruppe der Vitamin K-
Antagonisten wie z.B. Marcumar). In einer klinischen Studie mit 100 mg Coenzym Q10 konnte dies aber 
nicht bestätigt werden.1 Dennoch raten wir bei gleichzeitiger Einnahme mit Vitamin K-Antagonisten zu 
einer Überprüfung der Blutgerinnungswerte. Fragen Sie hierzu Ihren Arzt.

IHR PRODUKTBEGLEITER

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Produkt 
aus dem Hause Dr. Böhm® entschieden haben! 
Sie nützen damit die geballte Kraft der Natur 
für Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. 
Nachstehend finden Sie alle wichtigen 
Informationen, damit Ihr Dr. Böhm® Produkt 
zum wertvollen täglichen Begleiter für 
Sie werden kann.
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EIN QUALITÄTSPRODUKT VON:
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH 
Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria 
Tel.: +43 316 823533-0
Fax: +43 316 823533-52 
E-Mail: office@apomedica.com 
www.apomedica.com

Packungsgröße(n): 30 Kapseln

Die 6 Marken aus dem Hause

Frei von Lactose, Hefe und 
Gelatine. Glutenfrei.

Vegan

Zusammensetzung pro: 1 Kapsel

Coenzym Q10 (Ubichinon) 100 mg

Thiamin 2,2 mg

Vitamin B12 5 µg

Olivenöl nativ1 308 mg
   entsprechend Omega-9 216 mg
1Relative Fettsäurezusammensetzung: Ölsäure 70 %

  QUALITÄTSGARANTIE

Bei Dr. Böhm® verfolgen wir seit jeher ein Prinzip exzellenter Qualität bei der Entwicklung 
unserer Produkte. Aus unserer Sicht sind fünf Säulen entscheidend, um Ihnen nur die hoch-
wertigsten pflanzlichen bzw. natürlichen Präparate anbieten zu können:

Herausragende Rohstoffqualität
Sinnvolle bzw. korrekte Dosierungen
Synergistische Kombinationen
Ideale Galenik (= Zusammensetzung)
Herstellung ausschließlich nach höchsten Arzneimittel-
standards (= GMP) – auch bei Nahrungsergänzungsmitteln.

Dr. Böhm® – darauf können Sie vertrauen.
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Maximale Reinheit
Höchste Standards

Sicherheit

AUCH INTERESSANT FÜR SIE:

Mehr Information zum umfangreichen Produktsortiment von Dr. Böhm®

für die ganze Familie finden Sie auf www.dr-boehm.at

Dr. Böhm® Blutdruckformel
– für normalen Blutdruck

Dr. Böhm® Omega 3 vegan
– zur Ergänzung 

bei veganer Ernährung

Dr. Böhm® Knoblauch 
nur 1 Dragee täglich

– für Herz, Gefäße 
und Cholesterinspiegel

Dr. Böhm® Omega 3 vegan Dr. Böhm® Knoblauch Dr. Böhm® Blutdruckformel

Vegan

1 Jytte Engelsen, Jørn Dalsgaard Nielsen, Kaj Flemming Winther Hansen. Effect of Coenzyme Q10 and Ginkgo biloba on warfarin dosage in patients on long-term warfarin treatment. 
A randomized, double-blind, placebo-controlled cross-over trial. 




