
Liebe Leserin, lieber Leser!
enzymed® Magen-Darm ist ein hochwertiges Nahrungser-
gänzungsmittel mit Betain HCL, Pepsin, Ingwer und Protease 
und wurde speziell zur Unterstützung bei Nahrungsmitte-
lunverträglichkeiten und -allergien und zur allgemeinen 
Verbesserung der Verdauung durch Unterstützung der Ma-
gensaftzusammensetzung entwickelt. Es erleichtert den Fett-
stoffwechsel, sorgt für einen optimalen Start der Eiweißver-
dauung und kann bei allgemeinen Magen-Darmbeschwerden 
wie Blähungen, Völlegefühl, Verstopfung, Durchfall, Darm-
reizungen und verminderter Aufnahme von Vitaminen und 
Spurenelementen eingenommen werden. Zudem stärkt und 
schützt Ingwerwurzelextrakt die Magenschleimhaut und för-
dert die Produktion von Magensaft.

Ein unzureichender Enzym-Haushalt kann die normalen 
Körperfunktionen erheblich beeinträchtigen. Wenn Verdau-
ungsenzyme nicht ausreichend vorhanden sind, kann es zu 
Dysbalancen mit Symptomen wie Blähungen, Bauchschmer-
zen, Durchfall oder Verstopfung kommen. Eine unzurei-
chende Verdauung von Nährstoffen kann auch zu Mangel-
erscheinungen führen, selbst wenn die Nahrungsaufnahme 
ausreichend hoch ist. Ein geschwächtes Immunsystem auf-
grund eines Ungleichgewichts von immununterstützenden 
Enzymen kann die Anfälligkeit für Infektionen erhöhen und 
die Fähigkeit des Körpers, Krankheiten abzuwehren, beein-
trächtigen. Entzündungen, die nicht angemessen kontrolliert 
werden, können chronische Entzündungszustände im Körper 
verursachen, die mit verschiedenen Krankheiten wie Arthritis, 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und sogar Krebs in Verbindung 
gebracht werden.

INHALTSSTOFFE
BETAIN HCL ist eine exogene Quelle von Magensaft (Salzsäu-
re) und senkt den pH-Wert der Magensäure auf 1 bis 3, macht 
die Eiweißketten löslich und ermöglicht dem eiweißspalten-
den Enzym Pepsin, dass es seine Arbeit tun kann (Verkürzung 
der Eiweißketten). Salzsäure dient der primären Vorbeugung 
von Darmdysbiosen, Lebensmittelvergiftungen und (Reise-)
Durchfall. Die meisten pathogenen Mikroorganismen sterben 
innerhalb von 15 Minuten in einer stark sauren Umgebung ab.

PEPSIN ist ein wichtiges Enzym im menschlichen Organismus 
zur Proteinverdauung im Magen. Es zersetzt große Eiweißmo-
leküle in kleinere. Pepsin ist eine spezielle Protease (Aspartat 
– Protease) und eine natürliche Quelle von eiweißspaltenden 
Magenenzymen.
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Verbesserung der (Eiweiß)-Verdauung

ECA-MEDICAL



INGWER unterstützt die Verdauung und trägt zu einer nor-
malen Funktion des Verdauungstrakts bei.
Ingwerwurzelextrakt ist reich an Gingerol, welches eine sehr 
gute entzündungshemmende Wirkung aufweist.

PROTEASE spaltet komplexe, langkettige Eiweiße in kurzket-
tige, gut verdaubare Proteine. Protease unterstützt die Pro-
teinverdauung im ersten Teil des Dünndarms, wodurch ein 
sofortiges Gefühl der Erleichterung eintritt. Protease ist eine 
natürliche Quelle von eiweißspaltenden Pankreasenzymen.

Zutaten:
Betain HCL, Pepsin, Hydroxypropylmethylcellulose, Silicium-
dioxid, Magnesiumstearat, Ingwerwurzelextrakt, Protease 
(alkalisch).
Vegetarisch, frei von Gluten, Laktose, Glukose und Fruktose.

Wichtige Hinweise zur Anwendung:
enzymed® Magen-Darm ist kein Ersatz für eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesun-
de Lebensweise. Nicht als alleinige Nahrungsquelle geeigne-
te. Empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Trocken, vor 
Licht und Wärme geschützt lagern. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern aufbewahren. Nicht mit Antazida kom-
binieren. Nicht Anwenden im Falle von Magengeschwüren, 
Magenblutungen oder nach Magenoperationen. 
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Inhaltsstoffe pro Kapsel
Betain HCL 500 mg

Pepsin (3.000 USP/g) 100 mg

Ingwerwurzelextrakt 10 mg

Protease (500.000 HUT/g) 10 mg

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel während jeder Mahlzeit unzerkaut mit ausreichend 
Flüssigkeit einnehmen. Wenn eine Stunde nach der Mahlzeit 
das Schweregefühl anhält, kann eine weitere Kapsel einge-
nommen werden. 
Vorbeugung (Reisedurchfall): 1 Kapsel zu jeder eiweiß- 
reichen Mahlzeit.
Für Schwangere und Stillende geeignet. Nicht geeignet für 
Kinder unter 6 Jahren.


